“A poesia é necessidade”: entrevista com Milena Martins Moura

Daniela Feriani[1]

Milena é poeta, editora, pesquisadora, autista. Com seis livros publicados, tem na escrita o seu
propdsito, a sua necessidade, a possibilidade néo sé de criar mas também de viver a seu modo, de
tracar linhas de fuga desse sistema que nos exige correr e ser produtivo o tempo todo. A poesia, ao

pausar os ponteiros do relégio, permitiu a ela respirar, ser, libertar-se.

Milena tem 39 anos, mora no Rio de Janeiro com o marido Pedro e os gatos Oscar Wild e Erwin
Schrodinger. Adora ler, tocar baixo, beber vinho e ver Doctor Who.
Milena é poeta, editora, pesquisadora, autista. E mestre em Literatura Brasileira pela UERJ e

doutoranda em Literatura Comparada pela UFF, pesquisando poesia erética escrita por mulheres



como ferramenta de resisténcia antipatriarcal. E editora da revista Cassandra, especializada na
literatura escrita por mulheres. Com seis livros publicados, foi semifinalista do Prémio Jabuti com
O cordeiro e os pecados dividindo o pdo (Abio, 2023). O seu mais recente livro — o carro de apolo
capotou no horizonte (Macabéa, 2025) — é finalista do Prémio Loba na categoria de poesia.

Nesta entrevista, Milena conta como, a despeito das adversidades, das opinides contrarias, das
expectativas frustradas, insistiu em seu desejo de escrever, encontrando na escrita o seu
propdsito, a sua necessidade, a possibilidade nao sé de criar mas também de viver a seu modo, de
abrir frestas nas paredes sufocantes dos escritérios gelados e sem cor, de tracar linhas de fuga
desse sistema que nos exige correr e ser produtivo o tempo todo. A poesia, ao pausar os ponteiros
do reldgio, permitiu a ela respirar, ser, libertar-se.

Para Milena, a escrita, para qualquer pessoa, deve ser livre. A escrita é livre e também esta
entrelacada ao corpo que escreve. “Nenhuma literatura pode fugir do sujeito que a redige”. Assim,
reconhece o quanto o autismo influencia o seu modo de escrever, uma vez que ele também é
inseparavel do seu modo de ser, sentir, pensar, viver. “... ser autista estd em todos os aspectos da
minha vida, influencia de maneira substancial aquilo que sou no mundo, uma vez que é ele a base
neuroquimica com que reajo aos estimulos do mundo.” Isso ndo significa, porém, que tudo se
limita ao autismo ou que, mais ainda, o autismo seja um limitador, um denominador tanto para a
escrita quanto para a vida.

Milena ndo toma o autismo de modo didatico e explicativo, como se fosse uma lista de sintomas a
serem classificados. “A experiéncia autista é também experiéncia humana e merece ser trabalhada
literariamente como tal. Vocé ndo vai ver um autor neurotipico explicando que sua personagem
neurotipica esta chorando porque naquele momento de grande tristeza seu nivel de serotonina
estava baixo, entdo por que meu narrador tem que explicar que minha personagem est3
mordendo os bracos por causa de uma sobrecarga de estimulos?”

Se a experiéncia de ser autista € um tema de escrita, ela ndo se sente obrigada a falar sobre isso se
assim ndo quiser. E Milena fala de muitas outras coisas. Fala de escrita, mitologia, religido,
feminino, erdtico. Faz uma critica ao modo como os corpos — especialmente de mulheres e
pessoas com deficiéncia — sdo subjugados por padrdes normativos, pretensamente hegemonicos e
totalizantes, sufocados por vidas sem sentido, presas no modus operandi capitalista, por
constrangimentos sociais e religiosos, cerceados por culpa e projecdes inatingiveis. Escrever, para

Milena, é também transgredir essas fronteiras, subverter as posicées tidas como “corretas”,



“normais”, convencionais. “Na minha obra, retiro o olhar do opressor do centro da narrativa e
trago esses sujeitos marginalizados para o foco, dando a eles o controle que lhes foi tirado.” Uma
defesa da liberdade, a liberdade de ser plenamente quem se é ou quem se deseja ser, com todos
os rabiscos, lacunas, buracos, falhas, hesitacdes que nos compdem. A liberdade de ver que é na

incompletude que existe a possibilidade de movimentar, criar, (re)existir.

ClimaCom - Daniela Feriani - Quando vocé soube do diagndstico de autismo? Como foi?

Milena Martins Moura - Em 2015, eu trabalhava em uma editora grande de livros médicos. Era
um péssimo trabalho, honestamente, mas sempre se pode tirar algo bom de uma situacdo ruim e
aprendi muito sobre a area. Um dia, um texto sobre autismo em adultos, algo que a época nao era
muito comentado ainda, me caiu nas maos para revisao. A coisa toda bateu, sabe? Acho que esse
momento de realizagao é candnico na vida de um autista tardiamente diagnosticado. Tive uma
imensa certeza ali mesmo. Mas o autodiagndstico, que me bastou a priori, comegou a me parecer
insuficiente durante a pandemia. Meus sintomas pioraram e comecei a precisar de mais suporte e
terapias. Voltei a busca pelo laudo, do qual havia desistido por diversos traumas relacionados ao
capacitismo médico, algo que acredito também ser canlnico na vida de pessoas como eu.
Felizmente, dessa vez encontrei duas profissionais igualmente autistas, especializadas no autismo
adulto, que me guiaram durante a avaliacdo e me tratam até hoje. Tenho muito a agradecer. E h3

alguns anos tenho finalmente conseguido (um pouco d)o suporte médico de que eu necessitava.

ClimaCom - Daniela Feriani - Como é a sua relagdo com a escrita? Qual é o lugar que a escrita

ocupa em sua vida? E por que escolher a poesia, em particular?

Milena Martins Moura - Vou repetir por toda a minha vida que querer o bem de alguém ndo pode
significar esmagar seus sonhos. Como alguém que escolheu a arte, passei uma vida ouvindo que
esse hobby de escrever versinhos ndo me levaria a nada, que eu precisava crescer, como se arte
fosse sindbnimo de imaturidade, que eu precisava acordar para vida, como se viver fosse abrir mado
de si mesmo em nome de um emprego estdvel e uma promessa de aposentadoria cada vez mais
distante da minha geracdo. Eu tentei, fui trabalhar em escritérios gelados sem luz natural, sem
ergonomia, saindo de casa no escuro, voltando para casa no escuro, nove horas ou mais todos os

dias, sem balsamo, sem chance. Matei minhas mais belas obras por muitos anos. E. Eu. Quebrei.



Quando se é uma pessoa criativa, ndo poder criar € uma pequena morte didria. Todos os dias, ver
poemas que poderiam-ter-sido sendo esquecidos porque ndo dava para escrever durante aquela
reunido, aquele telefonema, aquela urgéncia inutil cujo Unico propdsito é colocar o funciondrio
num estado constante de alerta para que produza cada vez mais, o que o leva cada vez mais perto
do desespero. Nao poder criar é castigo. A poesia é necessidade.

E claro, é preciso botar o pdo na mesa, eu nasci numa familia pobre, sonhar é quase luxo quando
se precisa pensar na préxima refeicdo. E, no entanto, é preciso respeitar nossos limites, aprender
gue aparar arestas para caber num espac¢o que nao é nosso é mutilagdo. Descobrir o autismo me
fez compreender melhor como me proporcionar acessibilidades que, por sua vez, me permitem
aproveitar minhas potencialidades ao maximo. Quando d3a, e nem sempre da, eu sei bem, é
melhor viver com um pouco menos, mas viver.

Temos uma janela de existéncia tdo pequena diante da vastiddo do tempo e da imensiddo do
espaco, deveriamos gasta-la com deslumbre e em vez disso nos arrastamos num mundo em
colapso com problemas facilmente evitaveis semeados por uma minoria com medo de perder seus
privilégios, baseados, por sua vez, na exploracdo de uma maioria que ndo precisaria estar sofrendo
tivessem os que estdo acima sido educados a dividir sé um pouquinho da sua riqueza. Num mundo
como esse, ndao poder escrever, tanto para racionalizar a verdade quanto para fugir dela, é uma
pequena morte diaria, e cada pequena morte didria é um passo a mais para aquela maior, a
definitiva, que se mostra cada vez mais convidativa quanto menos propdsito se tem. Escrever é o

meu proposito.

ClimaCom - Daniela Feriani - Como essas experiéncias — a do autismo e a da escrita — se
relacionam? Ser autista influencia na sua maneira de escrever? E, por outro lado, a escrita tem

algum impacto ou efeito no seu modo de ser e viver enquanto autista?

Milena Martins Moura - Nenhuma literatura pode fugir do sujeito que a redige, entdo é claro que
0 espectro tem sua parcela de envolvimento na forma como eu produzo literatura. Porque beira o
incoerente esperar que uma pessoa autista “ndo se deixe definir” pelo espectro. Em primeiro
lugar, ele é meu para decidir se me define ou ndo, e, no meu caso particular, acredito que isso ndo
seja uma escolha: ser autista estd em todos os aspectos da minha vida, influencia de maneira

substancial aquilo que sou no mundo, uma vez que é ele a base neuroquimica com que reajo aos



estimulos do mundo. Em segundo, porque se uma pessoa me diz que ndo deixe o espectro me
definir, esta partindo de uma perspectiva capacitista que considera o que foge a norma algo
errado: a deficiéncia é da dimensdo da norma, pois foge dela, e a norma é da dimensdo da
maioria, pois é feita por ela; assim, ser normal é apenas se encaixar num template de normalidade
incentivada como correta pela sociedade por ser aquela que melhor serve aos propdsitos de
produtividade, complacéncia e dessensibilidade necessarios a manutencao do estado de coisas
gue temos hoje. Ser autista, para a pessoa autista, esta em todas as coisas, desde a forma como
seguramos o garfo para comer e o modo como lidamos com as relagdes sociais até o restaurante
de que gostdvamos mas deixamos de frequentar porque contrataram um garcom que assovia a
noite inteira. O autismo estd na minha preferéncia de dirigir sozinha porque pessoas sdo
imprevisiveis e superestimulantes. Esta nos fones de ouvido que ndo posso deixar de colocar para
sair de casa. Esta na configuracdo de corrida silenciosa no uber. Por que, afinal, ndo estaria na
minha literatura?

A questdo, para mim, é a forma como eu trabalho esse tema quando escrevo. Por ndo acreditar
gue sejamos uma lista de sinais e sintomas, ndo quero falar de autismo de modo didatico e
explicativo. A experiéncia autista é também experiéncia humana e merece ser trabalhada
literariamente como tal. Vocé ndo vai ver um autor neurotipico explicando que sua personagem
neurotipica esta chorando porque naquele momento de grande tristeza seu nivel de serotonina
estava baixo, entdo por que meu narrador tem que explicar que minha personagem estd
mordendo os bracos por causa de uma sobrecarga de estimulos? Na minha poesia, o autismo
apenas aparece, intransitivo, como uma forma possivel de existéncia, que é exatamente o que ele
é. E mais: ndo me sinto também obrigada a falar sobre ele se eu ndo quiser. Ele pode estar ali, se
manifestando na minha forma de escrita, nos métodos, nas imagens e no vocabulario que uso e
até no hordrio que escolho para escrever, mas ndo necessariamente ser acessado como tema. Ser

uma autora autista ndo me atrela ao autismo como alicerce da minha criacao.

ClimaCom - Daniela Feriani - A infancia é um tema que atravessa os seus livros. Em vdrios
poemas, vemos uma crian¢a deslocada, estranha, rodeada por cobrangas e expectativas nao
atendidas. Quais sao as marcas da infancia que te perseguem e como vocé as vé e lida com elas

atualmente?



Milena Martins Moura - Eu ndo acho que essa infancia seja literal. Eu vejo essa pessoa deslocada
como uma metafora da minha pobre geracdo perdida num mundo em colapso, nostdlgica de um
mundo que ja ndo existe, catando os cavacos e recolhendo os cacos de esperangas de grandeza
gue nos prometeram e nunca serdo cumpridas. A minha geracao se sacrificou desde nova porque
era preciso trabalhar enquanto eles dormiam e, quanto mais se plantasse, mais se iria colher.
Hoje, chegamos a meia idade, sem perspectivas, exaustos, desesperangados, endividados e em
burnout antes dos quarenta. Nao fazemos a minima ideia de como navegar esse mundo
completamente novo que ndao contempla aquilo que tanto trabalhamos para construir. Somos
criancgas assustadas de 30+, assombradas pelos fantasmas em baixo da cama. Existir com 39 anos
hoje, nesse mundo, me dd a mesma sensacdo de ter 7 anos sendo pobre numa escola rica e
autista cercada de neurotipicos, sempre sem entender nada sobre o que eu estava fazendo errado
para ser tdo rechacada, ciente de que esperavam algo de mim que eu ndo estava atendendo, mas

nunca entendendo o que e como fazer para conseguir.

ClimaCom - Daniela Feriani — Outros temas fortemente presentes sdo a religido e a mitologia, os
quais aparecem muito mais numa proposta subversiva, transgressora, como uma tentativa de
profanac¢do de tudo o que é tido como sagrado e/ou extraordinario. Uma busca, talvez, por
expiar os pecados — seus e de outros — a partir de uma inversao das posi¢ées entre culpados e
inocentes, deuses e humanos, natural e sobrenatural. Como esses temas — o da religidao e o da

mitologia — se relacionam com a sua experiéncia de vida e de escrita?

Milena Martins Moura - Muito tem sido falado recentemente sobre como o colonialismo (e a
religido estd intimamente atrelada a ele) moldou o que é considerado um corpo normal: quieto,
controlado, produtivo, submisso. E necessario que os corpos-padrdo sejam assim para que possam
ser dominados, e tanto a légica colonial quanto a religiosa se alicercam e mantém seus privilégios
pelo controle dos corpos. Um corpo inquieto ndo se permite sentar a uma mesa de escritério
durante oito horas para produzir bens simbdlicos e materiais dos quais nem podera fruir
plenamente. Um corpo insubmisso questiona autoridades, quebra sistemas. Manter os corpos sob
controle se manifesta de diversas maneiras e na minha obra eu trago um olhar critico para

algumas delas.



Primeiramente, a conceituacdo da normalidade neuroldgica: neurotipico nunca foi um termo
técnico da psicologia ou da medicina, meramente diz respeito ao padrdo psico-cognitivo-
comportamental visto como aceitdvel na sociedade. Sob o signo da neurotipia, que ocupa uma
posicdo majoritdria em direitos e de neutralidade, todos os demais neurotipos sdo patologizados
e/ou condenados socialmente, sobretudo aqueles que ndo atendem a légica do capital, que mede
valor pelo quanto o sujeito produz. Meu corpo, com crises, sobrecargas, hiperfocos, ndo serve a
légica do capital e isso cria problemas didrios estruturais que, no entanto, tamanha é a
naturaliza¢cdao do controle na massa da populag¢ao, nao sao levados em considera¢ao pela maioria,
o que inclui a medicina, o mercado de trabalho, a familia e diversos outros aparelhos
instrumentais do Estado.

Em segundo lugar, o sexo precisa ser domado. Nao foi a toa que a sexualidade passou a ser
assunto tabu e o sexo foi retirado hd séculos da seara do sagrado e encaixado na dimensdo do
oculto, intimo, vergonhoso, escondido. Isso tem, inclusive, muito pouco a ver com decoro e moral,
e muito mais com um controle de corpos que serve a légica do capital. E preciso domar o desejo
para que tenha hora marcada e n3o fira o tempo de trabalho. E preciso também que o sexo seja
visto como recreativo e praticado de maneira acritica e emulando relagdes desiguais de poder. Um
sexo insubmisso, atemporal e que acessa a dimensdo do sagrado é um perigo, porque une 0s
sujeitos que o sistema colonial capitalista luta por segregar (para dominar — bem ao gosto de
Maquiavel). Um sexo praticado de maneira critica e profunda traz o erético para a dimensdo do
poder como queria Audre Lorde, quando, em Sister outsider, mostra que o potencial empoderador
do erético foi retirado, sobretudo das mulheres, justamente como forma de domesticacao.

E, em terceiro lugar, manter a mulher afastada de sua sexualidade e fazé-la enxergar em seu corpo
um inimigo, nas questdes tanto sexual quanto estética, € também docilizacdo e controle de
corpos. Uma mulher que abracga sua aparéncia e sua sexualidade é livre e uma mulher livre é de
uma forca descomunal. Naomi Wolf, em O mito da beleza, afirma que a cultura da dieta é um
sedativo politico. E verdade, uma mulher que luta contra o espelho e a balanca ndo tem tempo
nem energia para lutar por mais muita coisa, porque o padrdao que ela persegue é sempre muito
afastado de um corpo real. Também paralisa a mulher a nocdo religiosa de que um corpo

desejante corrompe a alma e precisa ser domado, principalmente quando as maiores religides



institucionalizadas do mundo hoje tém como mito genético uma mulher cuja curiosidade danou a
humanidade para todo o sempre.

Para o neurodivergente, foi por séculos dado o encarceramento, a infantilizagdo, as praticas
coercitivas baseadas em cura, a lobotomia. Para o sexo, foi dada a pornografia comercial para
consumo acritico a sds, sempre reduplicando relagdes desiguais entre os géneros e refor¢ando a
manutencdo de privilégios de um sobre o outro. Para as mulheres, foi dado um padrdo estético
irreal como punicdo por desejar a intelectualidade, mais funcdes do que se é capaz de realizar
como paga por desejar o mercado de trabalho e a independéncia financeira, e cobrangas por
escolhas de vida tradicionais, casamento, filhos, que |hes mostram que seus corpos nunca
deixardo de ser policiados e vigiados.

Na minha obra, retiro o olhar do opressor do centro da narrativa e trago esses sujeitos
marginalizados para o foco, dando a eles o controle que |hes foi tirado. Entdo os temas da
neurodivergéncia (e aqui friso bem: ndo chamo nem jamais chamarei de loucura, pois definir os
sujeitos em loucos ou sdos é mais um sustentaculo de segregacao), do erdtico e do feminino sdo

fundantes na minha poesia.

ClimaCom - Daniela Feriani - Existe uma metalinguagem em seus livros, uma vez que, ao
escrever, vocé traz a propria escrita como tema, o ato de escrever como um processo a ser
mostrado, pensado. Esse convite a reflexao e essa experimentacdo com a escrita ficam ainda
mais fortes em seu ultimo livro — O carro de Apolo capotou no horizonte —, em que palavras sdo
riscadas, despencam, ganham outras formas. Uma escrita lacunar, que traz a tona os rabiscos, as
hesitagdes, os pensamentos intrusos, as autocriticas. Como vocé situa esse tipo de escrita em
sua trajetdria como escritora e no campo literario mais amplo, especialmente no que se refere a

poesia e as escritas autobiograficas?

Milena Martins Moura - O Apolo é um livro bastante experimental, acho que, até hoje, é meu
livro mais inventivo. Nele, eu quis problematizar uma certa ideia de poesia que é acabada, quase
sublime, deixando o fazer poético, que é bracal, que é trabalhoso, embaixo do tapete — uma ideia
arraigada na maioria das pessoas, porém extremamente irreal. Um poema demanda tempo,
reescrita, um poema tem muitas versdes, pode ser editado, transformado. E o momento antes da

palavra certa vem cheio de palavras erradas. Deixar as marcas do processo foi uma forma de



mostrar os didlogos, as duvidas, as intromissdes do momento da escrita, e de problematizar o
acréscimo de sentido das auséncias.

Nesse livro, eu trago uma ficcionalizacdo profunda da neurodivergéncia, para brincar com os
limites do autobiografico e do enderecamento, mas também porque eu quis criar camadas de
leitura. A linguagem pretensamente mais simples ajuda nisso, ndo esta ali sem propdsito. Numa
primeira camada, estd uma leitura fluida, marcada por uma aparente autobiografia poética. Em
camadas subjacentes, estdo problematizacdes sobre o fazer poético, as nocdes de real e narrativa,
e um sujeito poético fluido, representado pelo embate de vozes que apontam para si e para o
outro. Como a Aline Aimée disse sobre o livro, e eu concordo, assumo o “erro” como método.
Nada mais apropriado para alguém que habita um corpo divergente, tantas vezes visto como um

erro a ser ajustado para funcionar.

ClimaCom - Daniela Feriani - Quais sao as principais dificuldades que vocé enfrenta como
autista, de um lado, e como escritora, de outro? E quais sdo os desafios de ser uma autista-

escritora?

Milena Martins Moura — Subitamente (ou nem tanto, na verdade nem um pouco, talvez eu sé
guisesse que fosse assim mas nunca tenha realmente sido, vai saber rs), uma carreira na escrita
deixou de ser sobre escrever solitdrio num escritério e passou a ser sobre aparecer em publico,
palestra, mesa redonda, sarau, oficina, apresentacdes, video no Instagram. Meu deus, que
cansativo, eu gosto tanto do meu cantinho na sombra. Mas é do nosso tempo que quem nao
apareca seja esquecido e eu, na verdade, nem abomino tanto assim falar em publico. Adoro estar
nos lugares e falar sobre literatura. E tenho sido bastante convidada, isso é legal. BUT... muitas
vezes é profundamente doloroso. Alguém assoviou na plateia, a pessoa do meu lado fala
cutucando, tem alguém mascando chiclete, a dgua esta muito gelada, as luzes estdo fortes demais.
E ndo da pra fugir, porque a neurotipia, esse conceito de normatividade, vai me alcunhar de tudo
Menos 0 que eu sou: uma pessoa em sofrimento.

Recentemente, estive no Sarau Ruidos, que é realizado mensalmente na Livraria Alento, aqui no
Rio de Janeiro. O sarau é organizado pelos poetas Cecile Mendonca, Dora Lutz e Gabriel Silveira.
Tive a responsabilidade (e a alegria) de fechar o sarau. Logo que cheguei, Dora se aproxima de

mim, diz que, se as luzes estiverem me incomodando, é sé falar que ela diminui. Foi a primeira



vez, em todos esses anos, que alguém se dispOs a atender uma necessidade minha. Nem preciso
dizer o quanto isso representou, tanto que estou eu aqui falando sobre isso nessa entrevista.
Porgue a sociedade em peso diz estar okay com a presenga do autista. Desde que ele ndo haja
como tal. E bom se sentir acolhida como um ser humano, ndo como um peso que se precise

carregar. Obrigada, Dora.

ClimaCom - Daniela Feriani — Vou acrescentar mais um condicionante nos desafios elencados
acima: ser mulher, ja que esse também é um tema que vocé traz em alguns poemas. Como a
experiéncia de ser mulher impacta a experiéncia de escrever, de ser autista ou apenas de existir

e se posicionar no mundo?

Milena Martins Moura — Eu acho que queimei essa pergunta, porque falei sobre isso 1a em cima
rs. Mas acho que é isso: a posicdo de neutralidade social pertence ao homem, branco, cis-
heteronormativo, de classe social elevada, neurotipico, able-bodied e magro. Tudo aquilo que nao
performa esse papel é secundarizado. Por isso, a literatura desse sujeito social majoritdrio em
direitos é considerada apenas-literatura, literatura intransitiva, e todo o restante é literatura-
alguma-coisa. Literatura escrita por mulheres, literatura negra, literatura indigena, literatura
LGBTQIAPN+ etc.

Existem muitas implicagBes para isso, a primeira delas sendo a dificuldade de ser levada a sério
num ambiente intelectual dominado por essa figura de neutralidade. A literatura de mulheres é
jogada para baixo do tapete, secundarizada, vista como menor e, ainda nesse momento historico
de um grande avanc¢o para as escritoras, mais lida por mulheres do que pelos ditos grandes
autores.

Outra grande implica¢cdo é que se cria uma demanda do que deve ser escrito por cada grupo, o
gue é limitante, principalmente quando pensamos que essa figura de neutralidade pode escrever
o que quiser, de futebol a putaria, e ndo sera contestada. Mas cada recorte minoritario do sujeito
vem com uma etiqueta dos temas a tratar. Eu, por exemplo, como mulher, devo falar do feminino,
como autista, devo falar do meu transtorno.

E ndo é que eu ndo queira, mas nao so. Por isso eu bato na tecla de que uma pessoa

neurodivergente ndo tem a obrigacao de falar sobre sua condicdo se e quando nao quiser, e tudo



bem. Falar de literatura e autismo ndo deve ser atrelado a essa literatura falar de autismo. A

escrita de uma pessoa, qualquer pessoa, precisa ser livre.

ClimaCom - Daniela Feriani — Obrigada, Milena, por insistir na escrita para existir a seu modo, para
que todos/as/es possam existir na liberdade de ser quem se é ou possa vir a ser. Ao inventar com
a escrita, vocé também inventa um mundo onde cabe cada um de nés.

Deixo, por fim, um dos poemas do livro o carro de apolo capotou no horizonte:

com vontade de voar

1994
hora do recreio
eu era infeliz num cantinho

alguém jogou um pedaco
de papel da janela
do ultimo andar

eu era tao pequenininha
the little louea
retardadinha
i | i nalind
lanehando-sezinha
logoeuque
~ o ri
e o patio parecia imenso
com seu pé-direito de trés andares

e o papel flutuando

hipnotizando as criangas

gue queriam crescer muito rapido
de-ndo-ter

conta-bancaria

novas demais para presumir

as implicacOes da resisténcia do ar

o papel caindo aos poucos

ed-era-pobre

dancando ao vento leve
Adma-escolarica

descendo devagar

e enfim se deitou junto aos meus pés



the little louca
retardadinha

eu ainda nao sabia

gue eu conquistaria tudo

a sos

com o atraso

da tentativa do erro da loucura

ed-sed-e-efrroe

gue eu ainda hoje

aos 37 anos

escreveria versos

na teimosia burra de acreditar

gue todos os versos

nao sao emvao
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todo-mundosabeqguelugardelouca
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eu ndo sabia ainda o que demandava
o tabu entre as pernas
gue mamae proibia de tocar

so sabia
gue tinha um papel
caindo

vermelho
feito pérola e futuro cadaver

e isso era um convite
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Livros:



- Promessa vazia (Multifoco, 2011)

- Os ordculos dos meus dculos (Multifoco, 2014)

- A orquestra dos inocentes condenados (Primata, 2021)

- a plaquete Banquete dos séculos (edi¢ao da autora, 2021)
- O cordeiro e os pecados dividindo o pdo (Aboio, 2023)

- o carro de apolo capotou no horizonte (Macabéa, 2025).

Instagram: @milena.martins.moura

E-mail: milenamartinstradutora@gmail.com

Site: milenamartinsmoura.com.br

[1] Antropdloga formada pela Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP. Atualmente, é bolsista de Jornalismo
Cientifico (Midia Ciéncia) da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo — FAPESP, com o projeto “A
deméncia como outro mundo possivel: acdes de divulgagdo cientifica” [2024/05623-0].

Email: danielaferiani@yahoo.com.br / Instagram: @soproseassombros
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