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Brincar livre com a natureza na infancia: o comego de uma educagao cientifica para a
liberdade

Ana Carolina Thomé Pires[1]
Matias Knust Dragunsk[2]

RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo destacar o brincar livre na e com a
natureza, sua relagdo com o desenvolvimento infantil e suas conexdes com a ciéncia como
caminhos necessarios para uma educacdo presente que possibilite a construcdo de novos
futuros. Apresentamos uma reflexdo que enfatiza o brincar livre, na e com a natureza como
a principal atividade das criangas para investigar e aprender sobre o mundo a partir de uma
visdo pedagdgica da ciéncia que acompanha seu desenvolvimento. A partir de uma revisao
bibliografica, articulamos diversas referéncias de pensadores sobre povos origindrios,
classicos e modernos, como Frobel, Freire, Gray, Hueso, Mistral, Louv, Maturana, Pearce,
Krenak. Tracamos um panorama desde o nascimento através de uma perspectiva sobre a
relacdo entre a infancia e o contato com a natureza e como experiéncia fundamental das
criangas. E com um olhar para a sociedade democratica e justica climatica que finalizamos
nossas consideracgoes.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao. Natureza. Brincar livre. Ciéncia. Desenvolvimento Infantil.

Jugar libre con la naturaleza en la infancia: el comienzo de una educacidn cientifica para la
libertad

RESUMEN: En el presente trabajo tenemos como objetivo destacar el juego libre eny con la
naturaleza, su relacidon con el desarrollo infantil y sus conexiones con la ciencia como
caminos necesarios para una educacién presente que posibilite la construccién de nuevos
futuros. Presentamos una reflexién que enfatiza el luego libre en y con la naturaleza como la
principal actividad de nifios y niflas para investigar y aprender sobre el mundo a partir de
una visién pedagdgica de la ciencia que acompaia su desarrollo. A partir de una revisidn
bibliografica, articulamos diversas referencias de pensadores sobre los pueblos originarios,
clasicos y modernos, como Frobel, Freire, Gray, Hueso, Mistral, Louv, Maturana, Pearce,
Krenak. Trazamos un panorama desde el nacimiento a través de una perspectiva sobre la
relacion entre la nifiez y el contacto con la naturaleza como experiencia fundamental de las
nifeces. Es con una mirada hacia una sociedad democrdtica y justicia climdatica que
terminamos nuestras consideraciones.
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“A child’s world is fresh and new and beautiful, full of wonder and excitement.”
(Carson, 2017, p.44.)

Durante uma tarde em uma praia toda de pedras, H. e E.,, ambos de 9 anos, criaram
inUmeras brincadeiras com o que encontravam no espaco. As pedrinhas foram base para
construgdes de castelos e arcos, desenhos, quicaram na agua, 5 marias e outras tantas
brincadeiras. Quanto mais exploravam, mais se conectavam com o local e mais brincadeiras
criavam. Frases como “para conseguir fazer isso precisa de uma pedra bem arredondada” ou
“Essa ndo vai funcionar porque é leve” foram marcando presenca nas conversas dos garotos.
Uma das descobertas de E. foi as diferentes durezas de cada pedra. Ele identificou essa
caracteristica ao bater uma pedra sobre outra e reparar como algumas partiam ao meio ou
lascavam. Conforme as pedras quebravam, E. dedicava-se a investigar algumas
caracteristicas: transparéncias das lascas, brilhos, marcas, camadas do interior e cores.
Imaginou, entdo, que poderia transforma-las em pontas de flechas e facas afiadas. Apds
muito quebra-quebra, o garoto ja sabia qual pedra era dura o suficiente para quebrar e qual
era ideal para ser quebrada.

Segurando cuidadosamente a pedra apoiada ao solo e com golpes calculados com a outra,
moldava-as até atingir o tamanho adequado para o objetivo. Seguia meticulosamente
lascando as pontas até afiar. Testava o corte em folhas de bananeira ou escamas de peixe,
gue também encontrou no local. Foram horas dedicadas a investigar as melhores pedras
para quebrar, lascar e afiar. Uma investigacdo livre e autodefinida pelas criancas.

Esta brincadeira-investigacdo aconteceu em Julho de 2022, em Petrolina/PE, as margens do
Rio S3do Francisco, onde existe uma praia de muitas pedras com diferentes cores, formas e
tamanhos, o Balneario de Pedrinhas. Mas investigacdes, como esta, que surgem em meio a

brincadeira, poderiam ter acontecido na Patagbnia, na Indonésia, na Noruega ou em
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qualquer outro lugar do mundo, desde que as crian¢as tenham espaco, tempo e liberdade
para atuar. Como Peter Gray (2013) destaca, para o brincar acontecer em sua expressao mais
genuina, ele é necessariamente automotivado e autodirigido. Estas caracteristicas sao
premissas do ato de brincar e das aprendizagens das escolas democraticas.

Brincar é criar vinculo com o planeta (como a prépria origem do verbo diz), é investigar, é
aprender, é sentir. “O brincar enquanto linguagem de conhecimento é criativo e gera
vinculos afetivos deixando marcas significativas na histéria de vida das criancas”. (Pereira,
2010, p. 22) E brincando que as criancas ganham intimidade com meio, conhecem a si
mesmas e aos outros, investigam e aprendem sobre o mundo. Brincar livremente em um
ambiente rico em possibilidades que a natureza entrega é fundamental para o bom
desenvolvimento do ser humano e da sociedade.

Em diferentes contextos ao redor do mundo, cada crianga vive uma experiéncia singular, em
uma natureza particular. A liberdade, para ser criadora precisa de tempo em conexdo com 0s
elementos mais fundamentais da natureza - diferentes espacos, seres, terra, agua, fogo e ar.
Explorar o entorno, brincar livremente e indagar-se sobre o meio é um ato criativo e
reflexivo que impacta diretamente no bem-estar das criancas e do mundo. Sentir a conexdo
com a natureza, olhar mais longe da cerca, ao horizonte e ao infinito, é reconectar-se
consigo mesmo e com universo. Somos natureza, terra, agua e po das estrelas.

Esta idea clasica de la naturaleza como matriz también se refleja en la
etimologia de la palabra misma. En latin, natura tiene su origen en el
verbo nasci, «nacer». De ahi derivan otros vocablos como natal,
nativo, natural o incluso nacidn. Es interesante notar que, desde un
punto de vista etimoldgico, la naturaleza no es entonces algo
estatico, sino el resultado de un proceso organico, vital, que, ademas,
nos da un sentido de pertenencia desde el principio mismo de
nuestra existencia.[3] (Hueso, 2017).

z

E na e com a natureza que nosso desenvolvimento é integral e acontece em sua maxima
poténcia na primeira infancia (HUther, 2006). Qual é o mundo que cada crianca esta
conhecendo?

Para Maturana (2004) a relacdo mae-filho, caracterizada pela ternura, os gestos, o brincar e

o0 comeco da comunicacdo e a especializacdo do didlogo na linguagem, é o que podemos
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caracterizar o ser humano. E no didlogo que nos construimos através da linguagem, o que
nos permite também construir a personalidade, a comunidade e a sociedade. Em tempos de
emergéncia climatica, é portanto vital escutarmo-nos em respeito mutuo e, também,
aprender a dialogar e escutar a natureza. Em uma escuta ativa interna e com o mundo
exterior, a natureza é entendida como ecossistema do qual somos parte. Um didlogo
libertador que nos permite entender nosso lugar no mundo, que deixa de ser opressor com
a natureza e ao igual que na pedagogia do oprimido (Freire, 2019), no entanto a partir de
uma leitura de pedagogia-natureza, permite semear esperancga e novas possibilidades na
humanidade.

As criancas devem ter liberdade e seguranca para brincar em muitos lugares onde podem se
encontrar com a natureza. Precisamos de um desemparedamento da infancia na escola
(Barros, 2018), na casa e na cidade (Tonucci, 1997).

Desde quando uma crianca nasce, ela vivera experiéncias que serdo essenciais para gerar
aprendizagens fundamentais e criar a sua versao do planeta, sua interpretacdo do mundo.
Cada nascimento de ser humano, também é o nascimento de um mundo. Estima-se que
nascem diariamente mais de 390 mil criancas no mundo (UN, 2023). O que cada uma
conhecerd? O que cada uma vivera? Como serd o mundo que cada crianga vai conhecer?
Atualmente somos mais de 8 bilhGes de pessoas no planeta, cada uma tem a sua versdo da
Terra construidas a partir de sua experiéncia, ou seja, o que sente e percebe com todos os
sentidos.

Sob a perspectiva da crianca, tudo é inédito, tudo por estrear. De acordo com o bidlogo
Humberto Maturana (2004), um fator chave para o seu bom desenvolvimento serd o seu
brincar - a relagao, o vinculo amoroso - com a mae. Assim nasce o balbucio e a linguagem. A
partir de uma perspectiva neurobioldgica, é em sua exploragao do entorno, da brincadeira
em meio da natureza, que elas alcancam um étimo potencial cerebral (Huther, 2006).
Segundo Joseph Chilton Pearce (1987), para que a inteligéncia da crianga se desenvolva ela
precisa de uma matriz: trés necessidades bdsicas atendidas - energia, seguranca e

possibilidades. Uma triade que proporciona aprendizagens e desenvolvimento.
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A energia se faz presente pelos cuidados garantidos impactando em boa saude fisica e
emocional. Sabe quando vocé, leitor, por exemplo, estd com alguma dor, ou uma roupa
molhada, ou ainda uma preocupagdao lhe causando incobmodo? Essas sensagdes nos
impedem de viver uma experiéncia com presenca. Para bebés e criangas € o mesmo. Uma
fralda suja, fome, sono, sdo situagdes que ndo nos deixam confortdveis e impactam na nossa
experiéncia com o mundo.

Jd a seguranc¢a se faz presente na construcdo de um bom vinculo com os adultos de
referéncia, especialmente com a mae. Acolhimento, respeito, escuta, confianca e atuar com
congruéncia. Quando se trata de seguranca ndo nos referimos a um ambiente
meticulosamente pensado onde a crianca ndo ird se machucar. E importantissimo que a
crianca explore diferentes espacos e ambientes, desenvolvendo assim o sentimento de
competéncia, autocuidado e autoconfianca. Além disso, ha um mundo maravilhoso fora de
quatro paredes, com o sussurro do vento, as flores, e animais.

Todo potencial estd na natureza, em uma conexdo interna com corpo, cérebro e sentidos da
crianga. Uma conexao com o mundo, com toda sua complexidade, riscos e perigos, unem-se
através do movimento e da exploracdo da biodiversidade. Para isso se faz necessario que
exista uma relagao de confianga entre a crianca e os adultos que a acompanham, e entre os
adultos e a natureza. Adultos, estes, que confiam nas pesquisas das criancas, que escutam
suas necessidades, apoiam seus desafios abrindo espaco para que encontrem suas solucgdes,
que permitam que sejam quem elas sdo. E nesta relagdo que exploram o entorno,
interpretam seu contexto, aprendem a cuidar-se no espaco onde estiverem, por exemplo,
sobre pedras, perto d’agua ou em cima de uma arvore. A analise de riscos e perigos é um
processo bastante complexo, mas que garante a autoconfianga, a autonomia e a
aprendizagem significativa. A énfase deve estar em viver experiéncias boas.

E as possibilidades? Estas estdo presentes no mundo e nas relagdes que estabelecemos com
ele. Enquanto os meninos brincam numa praia cheia de pedras, infinitas aprendizagens
acontecem! Cada interagdao que a crianga vive, cada percepgdo que ela sente, chega
carregada de informacdes, atravessa corpo e é interpretada pela mente. Sob esta 6tica,

guanto mais biodiverso for o meio em que ela vive, mais pesquisas vdo acontecer. Isso,
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sempre e quando o adulto entregue confiancga suficiente, tempo e espacgo para que caminhe
por ele e possa se desafiar.

Imagine uma crianga brincando numa sala com janelas na altura padrao, fechadas com
cortinas, luz elétrica, chdao emborrachado e brinquedos de plastico em suas maos. Imagine
agora, a mesma crianga brincando em um parque, com trilhas, drvores de flora nativa, que
acolhem espécies de animais e fungos. Em qual das duas situacbes é possivel maior
gualidade e quantidade de investigacdes? Em qual situacdo acontecem relacdes visiveis e
invisiveis com maior frequéncia? Quando ha biodiversidade presente, ou seja, maior
guantidade e diversidade de vida, de espécies e elementos, mais relacdes estabelecemos,
mais percebemos as informag¢des que nos chegam pelos sentidos, mais nutrimos nossa
curiosidade pelo mundo.

Essas condicOes estdo presentes desde a concepcdao do bebé. O Utero materno é um
ambiente acolhedor, seguro, onde ja Ihe chegam percepc¢des sobre o ambiente interno e,
com o passar das semanas, também do exterior. Ao nascer, a mae e o adulto encarregado
assume o papel de matriz, e suas agdes, sua relagdo com a crianga garantem a manutencao
da triade. Conforme a crianca cresce e habita outros contextos, outras pessoas e instituicdes
(como a escola) contraem tal funcao.

Pensemos agora em nosso sistema educativo. O que pode acontecer se nossas criangas, a
partir de uma perspectiva sistémica, trocam o estudo no interior de uma sala de aula, por
mais investigacdes nos espacos externos, abertos ao ar livre? A cultura cientifica pode ser
ampliada do lado de fora, nas areas externas, num laboratério da vida. Para Roth e Lawless
(apud Frejd, 2019), a ciéncia é reconhecida como uma parte da cultura com formas
particulares de narrativa, praticas materiais e crengas. Como parte da cultura, cremos que

também podem ser desenvolvidas perfeitamente na natureza.
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Educacao e natureza: investigando o mundo como ele é

No livro infantil “Quando eu nasci” (2011), de Isabel Minhds Martins e Madalena Matoso, as
autoras nos contam a partir da perspectiva da crianca que chega neste mundo, o tanto de
aprendizagens que ela vive diariamente a partir das suas experiéncias: ver o sol, as flores, as
pessoas. Conhecer o mar, as praias e as montanhas. Brincar com pedras, mexer na terra e na
areia. Espantar-se com as milhares de cores. Descobrir sabores. Surpreender-se com cheiros.
Perceber sons. Investigar o mundo com as maos, com a pele e com os pés. Deslocar-se de
um canto a outro enquanto desbrava mais e mais o planeta. Ao longo do livro, 0 mundo se
revela incrivel para quem acaba de chegar. E termina:

“Quando eu nasci ndo sabia quase nada.

Agora, pelo menos uma coisa ja aprendi.

Ainda hd um mundo inteiro por conhecer,

milhdes e milhdes de coisas e lugares

onde as minhas mdos nunca chegaram.

Milhdes e milhdes

de respostas escondidas,

milhGes e milhdes

de cores que eu nunca vi.

E de cheiros e de sons e de sabores.

Mas uma coisa também é certa.

Todos os dias eu descubro

sempre mais um pouquinho.

E isso é a coisa mais fantastica que hal”
E como se Martins e Matoso nos revelassem o grande segredo do mundo: os mistérios! Tudo
aquilo presente no cotidiano deste planeta extraordindrio que vivemos e que nos envolve,
gue nos encanta, que nos atravessa, que nos aguca a curiosidade. “O mistério é a coisa mais
bonita que podemos experimentar. E a fonte de toda a arte e ciéncia verdadeiras”. (Einstein
apud LEcuyer, 2015). Para quem acabou de chegar no planeta, todos os elementos,
movimentos e relagdes, que para a maioria dos adultos ja esta banalizado e é imperceptivel,
sao interessantes e repletos de encantamento.

A bidloga, escritora e ativista Rachel Carson, quando registrou em seu livro The sense of

wonder (2013), as vivéncias com seu sobrinho Roger em caminhadas exploratdrias pelo
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litoral estadunidense, destacou a importancia de um adulto maravilhado pelo mundo
compartilhar suas percepgdes e encantos com as criangas. Essa seria uma condigdo essencial
para manter o senso de encantamento intacto a ponto de durar a vida inteira. E preciso estar
encantado para encantar. Vocé se encanta diariamente com o mundo ao seu redor?
Gabriela Mistral, escreveu: “El patio no es nunca el suficiente, pues un patio de escuela
deberia ser un campo, una llanada de verde donde las guirnaldas de los nifios llegue a
parecer una breve corola blanca que palpita a los lejos."[4] (Mistral, 2002, p. 515). Ja faz
mais de 100 anos que a escritora Prémio Nobel do Chile (1945) considera a experiéncia ao ar
livre, na natureza, como fundamental em sua visdo da educacdo. Um tempo distante,
gquando era muito dificil falar e fazer pedagogia fora das salas, sofrendo provocacgdes e
piadas de colegas e alunas.

O tema da educacdo com a natureza também é apresentado pela poetisa em uma carta
enviada ao senhor Lemmeniger, em 1922, e nos ajuda a refletir sobre a pratica atual da
pedagogia em contraponto a uma educacdo que aconteca de forma leve, estreitando
vinculos e a confiancga entre o grupo. A carta de Mistral ainda evidencia as diferencas entre
as estudantes ao utilizar os espacos do interno para o externo e aprender pela experiéncia
com a natureza. Nesta carta ela escreve:

El mapa en relieve, hecho en el suelo, era inolvidable para las
alumnas. La clase perdia en gravedad. Lo que para mi es ventaja.
Odio todo lo que significa «entenebrecer» el estudio. Perdia en
«irrealidad»; era real y mas humana. El ambiente de confianza, el
Unico en el cual se educa, se establecia con mas facilidad. Observé
gue toda composicion hecha a base de observaciones directas en
paseos, era menos «lirica», menos falsa, mas sencilla y exacta.
Observé que las nifias que en clase sélo «reciben», en el campo o en
un huerto «dan», preguntan, piensan, se interesan «por la tierra
toda». (Mistral, 2017, p. 114)[5].

As praticas pedagdgicas tradicionais perpetuam um modelo fabril, datado pds revolucao
industrial, que restringe o corpo, a mente e os sentidos. Acontecem exclusivamente entre

guatro paredes e s3ao baseadas na imposicdo de conhecimentos do professor sobre os
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alunos, o que o educador brasileiro Paulo Freire (2019) chama de Educac¢do Bancdria. Este
modelo, tem sido foco de muitas reflexdes, e revisGes das praticas vigentes.

E urgente a necessidade de ampliar a pratica de outros modelos, que consideram a
importancia da relagdo com a natureza, o protagonismo e a autonomia das criangas.
Tamanha urgéncia nos desafia a agir agora, nos convoca a mudar e transformar o ato
educativo no presente, para que possamos imaginar outros mundos possiveis. E
especialmente importante considerar estas ideias nas praticas do sistema educativo atual,
gque segue nao percebendo a vitalidade do enfoque fora da aula, da aula viva, ou
aula-mundo, e infelizmente focada, ainda, nos aspectos cognitivistas e, demasiadamente,
nas telas digitais. Em um mundo onde a crise é estrutural e multipla, volta-se imprescindivel
sair para fora e reconectar o sistema educativo com a natureza. Segundo a famosa frase de
Gabriela Mistral: "O futuro das criancas é sempre hoje. Amanha sera tarde".

Ailton Krenak, em seu livro Futuro ancestral (2022) enfatiza a importancia em refletir sobre a
educacdo do presente, ao invés do futuro. Discute-se muito sobre qual é a educacdo
necessaria para os préximos tempos. Tempos estes, segundo Krenak, todavia ndo existem,
sdo apenas uma ideia. Viver e aprender com o mundo do hoje, imersos em uma relacdo com
o planeta é fundamental para a educac¢do do agora.

Essa liberdade que tive na infancia de viver uma conexao com tudo
aquilo que percebemos como natureza me deu o entendimento de
gue eu também sou parte dela. Entdo, o primeiro presente que
ganhei com essa liberdade foi o de me confundir com a natureza
num sentido amplo, de me entender como uma extensdo de tudo, e
ter essa experiéncia do sujeito coletivo. Trata-se de sentir a vida nos
outros seres, numa darvore, numa montanha, num peixe, num
passaro, e se implicar. A presenga dos outros seres ndo apenas se
soma a paisagem do lugar que habito, como modifica o mundo. Essa
poténcia de se perceber pertencendo a um todo e podendo
modificar o mundo poderia ser uma boa ideia de educag¢ado. Ndo para
um tempo e um lugar imagindrios, mas para o ponto em que
estamos agora. (Krenak, 2022, p. 102)

Educacdo é a producdo e propagacao de saberes culturais, entre geragées de seres humanos

de todos os grupos sociais, adquiridos e construidos sobre habilidades, conhecimentos,
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tradicdo e valores (Gray, 2013). Seguindo a perspectiva da educacdo segundo povos
originarios, Peter Gray (2013) ressalta valores das sociedades cacadoras-coletoras:
autonomia, partilha e equidade. Destaca ainda que os mesmos valores estao presentes nas
sociedades modernas, no entanto, estes povos conseguem entender e pratica-los com
profundidade.

E como as criangas aprendem esses valores? Brincando! Nestas sociedades onde a escola
ndo existe, é na brincadeira entre criancas de diferentes idades que valores e habilidades
essenciais para o individual e o coletivo sdo transmitidos. E os adultos? Escutam,
acompanham, procuram tempo e espago para as criangas se desenvolverem, mas ndo
dirigem e nao controlam. Assim, o ponto central que indica Gray é a liberdade, liberdade
para explorar o territdrio, brincar, criar e recriar o mundo.

Os documentos oficiais da Educacdo Infantil brasileira (Brasil, 2010) e chilena (Chile, 2018)
apresentam como eixos que direcionam a pratica pedagdgica brincadeiras e interagdes.
Brincar é acao primordial do desenvolvimento da crianga, portanto deve ser favorecida nos
contextos educacionais. Afinal, a escola deve ser a instituicdo onde aprendemos
formalmente sobre o mundo, a vida, ndo é possivel que isso aconteca em um ambiente
sintético, artificial, onde a vida n3o esteja presente. E preciso aprender com o mundo, com a
vida, portanto se faz cada vez necessario ampliar o tempo e as atividades ao ar livre.

Sob esta dtica, uma educac¢dao fundada na relagdo com a natureza se faz necessaria, se faz
urgente. Uma escola para além da area natural e grande biodiversidade presentes, com
valores coletivos e democraticos.

Esta ja é a realidade em inumeras escolas e iniciativas em educacdo ao redor do mundo que
experimentam e relatam os beneficios destas praticas. Sdo grupos de criancas de todas as
idades que tém horas de brincar livre garantidos, ou seja, estdao imersas diariamente em
situacdes de aprendizagem numa relacdo direta e sensivel com a natureza em parques e
pragas publicas, reservas ambientais publicas e particulares, quintais, florestas e praias.
Nestes contextos, nos deparamos com criangas mais sensiveis, autdbnomas, expressivas,
pesquisadoras, curiosas pela vida, intimas de seus territérios, seguras de seus movimentos,

confiantes de suas acGes. Também encontramos adultos presentes, sensiveis, observadores,
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estudiosos, pesquisadores, que fazem boas escolhas e oportunizam boas experiéncias para
apoiar o desenvolvimento das criancas, em uma relagdo de escuta e confianca horizontal.

E essencial que os professores e professoras usufruam da poténcia da natureza em suas
praticas, independente da disciplina e faixa etaria que atuam. N3o se trata de ensinar sobre
natureza, e sim aprender com a natureza, afirma Richard Louv (2016), jornalista
estadunidense e grande referéncia nos estudos sobre a relagao entre crianga e natureza.
Essas experiéncias tém inspirado reflexdes e acdes em escolas que desejam transformar suas
praticas. Sdo crescentes os relatos de instituices que tém repensado suas atividades: dos
espacgos, tempos, materiais e relagdes para ampliar a conexao entre crianga e natureza. Para
tal se faz indispensavel processos formativos da equipe educadora, a partir de estratégias
gue provoquem os educadores a repensar suas acoes, viver diversas experiéncias e reflexdes
gue impactam diretamente nas praticas cotidianas com as criancas.

Aprender as coisas da vida em situagdo real, através da
experimentac¢do do brincar livre, faz com que as criangas se tornem
pequenos cientistas. A escola precisa ter consciéncia deste conceito:
as criangas sao potenciais investigadores quando sao pequenas. As
palavras chaves para ser um pequeno cientista passam por: brincar
muito, confrontar-se com o risco e ter autonomia, mobilidade,
participacdo, cultura, capacidade adaptativa, criativa e para a
resolucdo de problemas, relagdo social, regulagdo emocional,
autoestima, felicidade e sentido de humor (Neto, 2020, p. 142).
O mistério e as criancas estdo sempre proximos. Ele se apresenta como aquilo que nunca é
conhecido completamente, ha sempre algo a desvendar. E dele que urge o desejo infinito de
aprender e conhecer. Brincar e fazer ciéncia poderiam ser sinbnimos. Ambos envolvem um
sentimento de fascinio pelo mistério agucado constantemente pela curiosidade, a
investigacao, a busca pelo conhecimento.
As perguntas, as duvidas, o assombro estdo presentes nos momentos mais corriqueiros do
dia-a-dia. A curiosidade é fundamental para questionar, refletir, experimentar e criar
hipéteses. Durante momentos de brincar livre, um grupo de meninos e meninas de 8 anos,

reuniu utensilios comumente encontrados na cozinha: pequenos potes, pildo, ralador,

colheres de pau, peneira. Também estavam disponiveis dgua e ervas como camomila,
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erva-doce, hibisco, canela em pau, caléndula, horteld, anis-estrelado, cravo, manjericao e
alecrim. Juntavam um e outro, misturavam, adicionavam agua. “A agua ficou colorida!”
compartilhou uma das criancas em tom de espanto. Logo, todas as criancas perceberam que
suas misturas também coloriam a 4gua, porém, em cores e tons diferentes. “Quantas cores
serd que conseguimos fazer?”, foi assim que se deu inicio a uma pesquisa coletiva e
profunda de tonalidades a partir de pigmentos naturais. Mais uma vez, criangas com
espacos potentes e tempo para aprofundar suas investigacdes, desta vez. E possivel que,
guando a escola se dé conta de sua responsabilidade na formacgdo das novas geracgées, ela
garanta, cada vez mais, oportunidades que enriquecam as experiéncias das criancas e
mantenham o fascinio pelo desconhecido.

Friedrich Frobel, idealizador do Kindergarten, o Jardim da Infancia, disse aproximadamente
200 anos atrds que a educacdo deve ser flexivel, espontdnea, baseada na liberdade, amor e
protecdo das criancas. Ndo deve ser coercitiva nem dirigida, deve assegurar genuino
interesse por aprender das infancias e incluir os espagos ao ar livre e na natureza.

[L]a vida en medio de la naturaleza es un encadenamiento de escenas
instructivas para el nifio, porque desarrolla, fortifica, realza vy
ennoblece su ser; por ahi, todo recibe en él la vida y la significacién
mas elevadas. Los pequefios viajes y los paseos prolongados deben
ser conceptuados como un medio favorable a la educacién del nifio y
a la vida de la escuela, desde los primeros dias de la edad del alumno.
Para que el hombre pueda alcanzar la cuspide de su destino y
convertirse en un ser completo y poderoso, debe conocer y
comprender la humanidad y la naturaleza, @ fin de sentir que
constituye con ellas un todo[6] (Frobel, 1889, p. 261).

E assim como as mensagens originais da educacdo infantil buscaram o méximo potencial do
desenvolvimento das criangas em relagdo a exploragdo livre do mundo. Os espagos
exteriores, nos campos, nas florestas e nas cidades foram pensados como areas de
desenvolvimento da educagcdo. A indagacdo cientifica, a reflexdo criativa e as grandes
perguntas que mobilizam a curiosidade e a resolucdo de problemas, ndo podem ser
desenvolvidas na primeira infancia em uma aula fechada, onde as explicacdes sdo univocas e

afirmadas como certas ou erradas pelo professor ou professora. A liberdade para brincar, e o
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tempo e espaco para descobrir o mundo e a automotivacao para contribuir nele, sdo chave

hoje e amanha3, para a construcdo do futuro mundo possivel.

Sociedade do conhecimento sustentavel, democratica e justi¢a climatica

Como bem se diz ja em forma estendida, precisamos conhecer para querer, para cuidar e
amar. Precisamos amar a natureza e a sociedade, porque somos natureza e somos sociedade
também. Devemos co-construir com as criangcas um presente democratico, justo e
sustentavel, onde as instituicdes de estado procurem liberdade para que as criangas possam
se desenvolver e aportar a sociedade desde suas experiéncias de vida. Desde o ponto de
vista bioldgico-antropoldgico, segundo a Gray (2013) o ser humano geralmente viveu em
pequenas comunidades, cagadoras-coletoras, em harmonia com a natureza e democracia.
Hoje essa é uma problemadtica da sociedade contemporanea que ndo se reconhece como
parte de um todo natural (Louv, 2008), e deve, portanto, ao sistema publico de educacao,
reviver essa relacdo esquecida na pratica didria. Resgatar suas singularidades e assim
assegurar suas contribuicdes para o melhoramento da crise geral. Na sociedade do
conhecimento atual, onde enfrentamos problemas locais e globais, problemas da
contaminacdo dos rios e ruas, dos mares e a destruicdo da Amazonia, do consumismo
predador sem fim, é fundamental que as incertezas profundas do futuro sejam enfrentadas
como certezas na experiéncia de vida das criangas: liberdade, democracia e justica. A
gravissima emergéncia climatica e as crises ecoldgicas locais somente relevam as premissas
frobelianas em relacdo a natureza. Estas tornaram-se mais importantes que nunca,
precisamos que as criangas (e os adultos) sintam-se parte de um tudo maior, sintam uma
profunda conexdao com a natureza.

E vital para o desenvolvimento sustentavel das sociedades modernas que os estados
nacionais fortalecam uma politica educativa ativa fora da sala ou no mundo-aula, que seja
baseada na unido do ser humano com a natureza. Somos natureza, somos parte dela e nds
ndo podemos viver sem ela. Uma vez mais, as culturas ancestrais firmaram a unicidade do

ser humano com a natureza e o mundo.
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Tietze e Viernickel (2010) em seu livro sobre qualidade da educacdo inicial, indicam desde
uma visdo cientifica moderna que as experiéncias sensoriais sdo a base para o
desenvolvimento do conhecimento e do pensamento na infancia. E é precisamente isto que
o estado através dos jardins infantis e escolas deve assegurar: o brincar livre para manter a
curiosidade natural pelo mundo das criancas e sua participacdo democratica e justa em sua
co-construgdo. O futuro do mundo possivel é sustentdvel ou nao sera, enquanto devemos
fazer todos os esforcos possiveis hoje, para que a brincadeira e a curiosidades pelo mundo
sejam habitos humanos que contribuem dia a dia ao bem-estar das criangas nas escolas, nas

cidades e isto somente é possivel no acompanhamento livre, democratico e amoroso delas.

Consideragoes finais

Comecamos este texto com a narrativa de dois meninos, muitas pedras, tempo disponivel e
adultos apoiando sua brincadeira. Uma investigacdo complexa a partir de elementos
simples, que remonta processos da evolu¢do da espécie humana revisitados através do
brincar livre com a natureza. O inicio deste ensaio é uma provocacdo e também um convite
para que brincadeiras como esta, bem como as condi¢des para que acontecam, sejam cada
vez mais presentes nas infancias de todo o mundo.

E o brincar livre com a natureza que impulsiona nossas reflexdes sobre desenvolvimento,
educacdo, ciéncia, sustentabilidade, democracia e sociedade. Seguindo as culturas
ancestrais, os autores classicos da pedagogia do século XIX e XX, assim como investigadores
contemporaneos, como Krenak, Froebel, Freire, Mistral, Gray, Maturana, Louv, Pearce,
Hueso. Tudo indica que as experiéncias na natureza sdao fundamentais para a melhorar a
educacgdo e garantir o pleno desenvolvimento das criancgas e da sociedade.

Através de uma revisdo bibliografica que aprofunda as discussdes sobre o desenvolvimento
infantil e a intima relagdo com o brincar livre e com a natureza, buscamos refletir a educagao

necessaria no presente que nos possibilita criar novos futuros através de uma pedagogia na
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natureza e uma cultura cientifica que tem nas areas externas da escola um grande
laboratdrio da vida.

Em meio a tantas questdes que trouxemos ao longo deste texto, as mais importantes a se
fazer sdo diretamente para as criancas: O que querem fazer? Querem brincar? Explorar?
Quais sdo suas perguntas sobre a vida, o mundo, o universo? Indagar o mundo permeia o
brincar das criangas. Perguntar e buscar respostas é o principio basico da ciéncia. Criar
hipdteses e verificar as ideias no mundo real é o que as criancas fazem quando brincam com
pedras, agua, gravetos e areia. As criangas sdo fascinadas pelo mistério, pois este é um
convite natural para aprender. Sob esta perspectiva, ciéncia e infancia se conectam pelo
mistério, pelo aprender, pela busca do conhecimento.

Manter essa curiosidade ativa por toda a vida deve ser um mote da escola e da sociedade.
Simplesmente brincando e explorando na e com a natureza, as criangas fazem livremente o
gue a ciéncia ensina com tanta devocdo, que as vezes “entenebrece” um tanto, como diz
Gabriela Mistral. E preciso manter o entusiasmo e a esséncia da brincadeira na escola, na
forma original de aprendizagem, que é por enquanto considerada uma novidade, no
entanto, é algo natural e perdido, que como sociedade nunca deveriamos ter esquecido.
Mesmo com a natureza presente nos ambientes, é preciso considerar a natureza humana: as
criangas precisam correr e saltar, explorar, sentir e conhecer seu meio. Retornar a educagao
na natureza, é também retornar na educacdo a alegria de aprender, a compaixao e a
empatia pelas pessoas, os animais e o mundo. Desta forma, estar ao ar livre é mais urgente

que nunca.
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natura tem sua origem no verbo nasci, “nacer”. De onde derivam outros vocabulos como natal, nativo, natural

ou inclusive nacdo. E interessante notar que, a partir de um ponto de vista etimoldgico, a natureza n3o é entdo
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algo estatico, sendo o resultado de um processo organico, vital, que, ademais, nos dd um sentido de
pertencimento desde o principio de nossa existéncia." Tradugdo livre dos autores.

[4] “O patio nunca é suficiente, pois o patio da escola deve ser um campo, uma planicie verde onde as
guirlandas das criancas chegam a parecer uma breve corola branca que palpita distante.” Tradugdo livre dos
autores. Corola branca é uma flor.

[5] “O mapa do relevo, feito no solo, era inesquecivel para as alunas. A aula ficava leve. O que para mim é
vantagem. Odeio tudo que entenebrece o estudo. Perdia-se em “irrealidade”, era real e mais humana. O
ambiente de confianga, o Unico no qual se educa, se estabelecia com mais facilidade. Observei que toda
composicao feita a base de observagdes diretas em passeios, era menos lirica, menos falsa, mais simples e

~on

exata. Observei que as garotas durante as aulas apenas “recebem”, no campo ou na horta “ddo”, perguntam,
pensam, se interessam “pela terra toda”.” Tradugdo livre dos autores.

[6] “[A] vida em meio a natureza é um encadeamento de cenas instrutivas para a crianga, porque desenvolve,
fortalece, engrandece e enobrece seu ser; portanto, tudo recebe nele a mais alta vida e significado. Pequenas
viagens e longas caminhadas devem ser consideradas como meios favoraveis a educagao da crianca e a vida
escolar, desde os primeiros dias de vida do aluno. Para que o homem alcance o apice de seu destino e se torne

um ser completo e poderoso, ele deve conhecer e compreender a humanidade e a natureza, a fim de sentir

gue constitui um todo com elas”. Tradugao livre dos autores.



