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Instrucdes poéticas para se relacionar com objetos cotidianos
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Resumo: O presente artigo relata os processos de um trabalho de conclusao de curso em que se
integra a pesquisa artistica sobre relacdes performaticas entre o corpo, espaco e objetos
cotidianos. Tensiona a aproximagao de objetos que foram inventariados, a partir de protocolos
dentro do espaco doméstico, estabelecendo encontros com o corpo e no¢des de funcionalidades
apresentadas em varidveis configuracdes, a partir de inventdrios e instrucdes poéticas. Sao
abarcados conceitos como: funcionalidade, ruptura e performatividade, hibridizando
experimentos entre a escrita, performance, fotografia e video, questionando os espacos em que
esses objetos podem ser colocados, utilizados ou sobrepostos, em busca, também, de uma relagdo
de confluéncia com o corpo.
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Poetic instructions to relate to everyday objects

Abstract: The present article reports on the processes of the author's course conclusion work,
which includes an artistic research on performance relations between the body, space and
everyday objects. Tensions the approach of objects that were inventoried from protocols within
the domestic space, establishing encounters with the body and notions of characteristics in
configurations of configurations from inventories and poetic instructions. Concepts such as:
functionality, rupture and performativity are covered, hybridizing experiments between writing,
performance, photography and video, questioning the spaces in which these objects can be used,
used or overlaid, also looking for a confluence relationship with the body.
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A pesquisa artistica agora apresentada tem como base o cotidiano pandémico em que nos
encontramos em 2020. O cotidiano abriga todas as estruturas de conhecimento, de interagao, de

relagdes e construcdes de identidades possiveis para o entendimento de algo ou até mesmo,
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alguém. A analise que pode ser feita a partir das acdes que acontecem no dia-a-dia, ndo escapam
das relagdes que mantemos com os objetos que, intrinsecamente, fazem parte dos
acontecimentos e de toda a estruturacdo das camadas sociais que conhecemos. Para Blanchot

(2007):

Quaisquer que sejam os seus aspectos, o cotidiano tem esse traco
essencial: ndo se deixa apanhar. Ele escapa. Ele pertence a insignificancia, e
o insignificante é sem verdade, sem realidade, sem segredo, mas é talvez
também o lugar de toda significacdo possivel. O cotidiano escapa. E nisso
que ele é estranho, o familiar que se descobre (mas ja se dissipa) sob a
espécie do extraordinario. E o desapercebido, em primeiro lugar no sentido
de que o olhar sempre o ultrapassou e ndo pode tampouco introduzi-lo
num conjunto ou fazer-lhe a “revista”, isto é, fecha-lo numa visdao
panoramica; pois, por um outro traco, o cotidiano é aquilo que ndo vemos
nunca uma primeira vez, mas que sé podemos rever, tendo sempre ja o
visto por uma ilusdo que é precisamente constitutiva do cotidiano.
(Blanchot, 2007, p. 237).

Sendo assim, ao olharmos para o entorno e o cotidiano, é possivel se perder e se encontrar, em
diversas instancias, vindo de encontro ao despercebido que possui extremas amplitudes, mas que
esta sempre apto a suas divergéncias de sentidos e possibilidades ainda ndo vistas. Questionamos,
entdo, de que modos o cotidiano pode vir a tona sem perder seu carater ordindrio, a partir de
praticas poéticas atravessadas pelo simples ato da observacao e da repertorizagdo. E ainda, como
inventar e potencializar confluéncias entre corpo, espaco e objeto nas nuances de uma rotina

cotidiana, repetitiva e corriqueira exacerbada pelo confinamento doméstico?

A pesquisa artistica, agora analisada, partiu de um lugar restrito ao ambito doméstico sob o
isolamento social ocasionado pela COVID-19. Dentro desse contexto, para além de nosso préprio
lar e as coisas que ali constituem seus espagos, buscamos refletir e nos abrigar nos entornos que
correspondem ao corpo e suas agles. Pairando entre experimentos com o corpo e o seu registro,
juntamente das acbes desenvolvidas, atribuidas aos objetos cotidianos e do que mais havia ali

para ser experienciado, passamos a corresponder aos recursos e abrigos cotidianos enquanto



registro, investigacdo e criacdo, sem abster-nos do ordinario. Desse modo, conciliamos em nossas
praticas as questbes apresentadas pelo autor Emanuele Coccia (2020) em que nog¢es atreladas ao

lar e as praticas comunais do cotidiano, se devolvem a partir da pandemia. O autor coloca:

Em um mundo onde a politica é objeto de proibi¢do e realidade impossivel,
0 que resta sdo nossos lares: ndo importa se sao realmente apartamentos
ou casas de verdade, ndo importa se sdo pequenos apartamentos ou
grandes propriedades. Tudo se tornou lar. E isso ndo é uma boa noticia.
Nossa casa lar ndo nos protege. Pode nos matar. Vocé pode morrer de "lar"
em excesso (Coccia, 2020, p.2).

A estrutura fisica que compde o entendimento do que seja um lar tornou-se, de inicio, uma
barreira limitadora para a busca de relagdes externas e transformou-se num conjunto excessivo de
paredes e objetos. Enquanto isso, ndo se buscava entender que, até mesmo essa estrutura que
antes era vista como algo limitado, sem a intervencao fisica e direta do contato social, poderia ser
tdo infinita de possibilidades de compreensao e atentos ao que deixamos de lado por serem vistos
como cotidiano. Pensamos, entdo, que, o que torna uma possivel invencao de usos e maneiras de
se relacionar com algo, é a experimentac¢do que pode subverter a légica moral, pré-estabelecida e
a definicdo que limita o uso de um objeto. Assim como uma crian¢a que explora o mundo ao seu
redor, repleto de coisas jamais vistas ou tocadas, usa de seu aval descabido de normas sociais e
definicOes de pré-usos, para morder, chupar, lamber, jogar no chdo, pisar, deitar, amassar, rolar,

vestir e comer.

Se toda possibilidade de uso e contato corporal tem sua limitacdo, mesmo sendo ela inconsciente,
pode-se entender que cada objeto existente, para além de sua func¢do, é também um mundo
subterraneo de relacGes. Essas relacdes, se constituem fortemente através de pequenos contatos
gue sdo proporcionais aos de uma crianga, como citado anteriormente. Existem inimeras coisas
ndo conhecidas por mim e por outrem, e essas coisas podem, também, ser aquilo que nao
necessariamente, deixam de estar presentes em nossas vivéncias cotidianas. Assim, é preciso que

exista um contato mutuo entre o corpo e o objeto em si. Esse contato, se dd de amplas maneiras,



gue muitas das vezes, sdo imperceptiveis. O contato, em um primeiro momento, é a chave para o

entendimento de uma coisa para a outra.

Ao pegar uma vassoura, dessas comuns, de madeira que normalmente estdo presentes em nossas
casas, percebi que durante a limpeza do chdo, o meu corpo obteve uma resposta perante a
vassoura, ao varrer. A principio, minha postura inclinou-se para baixo, abrindo uma corcunda que
se adaptou ao tamanho do cabo, que por sua vez, € menor que o meu corpo. Percebo, nesse
momento, que existe uma troca ativo-passiva ao estabelecer contato com aquele objeto. Ele ndo

se adapta ao meu corpo, mas sim, 0 meu corpo corresponde a sua estrutura fisica para o gesto.

A forma que se institui o corpo em contraponto aos objetos com que ele se relaciona, pode se
atrelar as suas posicOes pré estabelecidas socialmente. A artista Glaucis de Morais (figura 1), no
processo do seu trabalho, ao realizar uma série de performances em espacgos publicos,
principalmente com uma vassoura, estabelece diferentes relaces com os objetos, pensando em
uma série de utilizagOes e sentidos como a vassoura, que tem sua ligacdo com a domesticidade e
com o feminino. Durante um periodo de residéncia artistica, na Cité Internationale des Arts, em
Paris, no ano de 2010, a artista, ao chegar no atelié, foi em busca de reconhecimento do espaco
gue abrigou tantos outros artistas e as marcas de objetos que ali foram deixados. Ao encontrar

quatro vassouras, a artista relata:

[...] Todas do mesmo feitio, mesmo tipo de cerdas, feitas de madeira crua e
aspera, sem requintes, austeras. Diferenciadas pelo tempo de uso, pela
forca impressa sobre seus corpos afim de levar a cabo a fungdo para a qual
foram fabricadas. Marcadas pelos materiais com os quais entraram em
contato em uma alquimia de acdo, movimento, friccdo, produtos quimicos
e agua. Escolhi uma ao acaso, e comecei a varrer o pequeno
atelié/residéncia. Apds algum tempo nesta atividade de gestos repetitivos,
comecei a experimentar ludicamente este objeto prosaico, até que ele
ficasse em pé sozinho. De um estado ou condigao ordinaria, prépria de um
objeto que habita o limiar da invisibilidade por sua desimportancia, ele é
ressignificado a um quase-sujeito, personagem que se autonomiza de meus
gestos por alguns momentos. (Almeida, 2017, p. 33).



Quando existe uma transposicao de sentidos de um sujeito-objeto, ao descaracterizar sua fungdo
original, é possivel abrigar inUmeras e inventivas possibilidades que perpassam sua capacidade
limitada. O objeto pode ser a propria personificacdo enquanto performance e ndo sé enquanto
simbolo, mas um prdéprio protagonista e um corpo que reage aos gestos externos. Entendemos, a
partir do trabalho da artista e de nossa experiéncia artistica, que toda estrutura fisica de quaisquer
objetos pode ndo s6 tornar-se algo que influencie na forma como o corpo se molda, como
também, na configuracdo de um novo gesto, forca fisica, e postura, que, na maioria das vezes,

manifesta-se de modo receptor.
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Figura 1: Glaucis de oréis - Inspire...entdo expire, 2010. Fonte: Divulgacdo/ PMPA
Relag¢des pela busca do entorno que habitamos

A forma como o corpo do artista, autor da investigacdo de conclusdo de curso, foi tomando
presenca em relacdo aos objetos, repetitivamente torna mais visivel a provocacdo sobre nossas
funcdes, nossos sentidos de produtividade e o que os objetos tém como caracteristica social, em

funcdo de ndés mesmos, ndo apenas como mera serventia ou utilidade, mas como um corpo



presente que pode se contrapor ao nosso, criando nocbes de identidade, posi¢cdes sociais,
ideoldgicas, relacdes de poder, entre outras capacidades submersas num corpo inerte, tal como o

objeto.

Bem como o escritor Georges Perec, passamos a desenvolver protocolos didrios e semanais que
permitem uma maior capacidade de olhar para as coisas de nosso entorno, pensar sobre elas,
entender como e o porqué delas estarem ali. No livro Tentativa de esgotamento de um local
parisiense, o autor francés investiga as camadas do cotidiano de maneira pratica, ao colocar-se
como um espectador que explora as possibilidades de registrar o banal, através do olhar, da
escrita, dos inventdrios, do registro de lugares e acées que tomam conta do espaco onde ele se

instaura. No prefacio do livro, Ricardo Luiz Silva (2016) diz que:

Condenamos nosso ato de ver ao puro condicionamento mercadoldgico e
espetacular. Vemos o mundo com olhos objetivos, mecanizados,
procuramos e decodificamos apenas o funcional e utilitario. [...] Lanca-se
no vazio, minusculariza a realidade, da valor ao ordinario e ao inutil. Para o
autor, o nada é infinitamente rico que nada pode esgota-lo, nem mesmo
sua acao indicidria narrada no texto. [...] Uma atitude que nos solicita
“enxergar” a Cidade. Um ato consciente. Ato que deveria ser realizado a
exaustdo. Forgar o corpo ao seu limite, o lugar ao seu limite. Estressar o
sistema. Conduzir o conjunto a um estado critico, até a fragilizacao da
aparente estabilidade funcional e organizacional que envolve o lugar.
Inutiliza-lo, revelar seu verdadeiro estado. Coloca-lo cru e totalmente
disponivel a leitura, sem mascaras, empecilhos, representacdes
espetaculares, imagens pré-estabelecidas. Enxerga-lo na sua esséncia,
vulgaridade, realidade, possibilidade. Retirar tudo, até ndo sobrar nada.
Esgotar o lugar. (Silva, 2016, p. 1-2).

Nesse sentido, o esgotamento se faz, ndo sé sob o estado exaustivo do limite do corpo, mas
também, enquanto uma reacdo permitida por ndés mesmos ao observar tudo aquilo que
comumente é passado despercebido. O cotidiano, para ser mais especifico, existe ali, aqui e agora,
sem um roteiro ou uma denominacdo, ele s6 é. Ao enxergar e buscar de que formas, de que

modos, tal qual, e se, e quantas vezes, e quantas tém ou podem ter cada coisa banal, pode tornar-



se excepcional, sem perder o viés da banalidade.

Quando pensamos nos inumeros objetos que possuimos em nossas casas, entendemos que é
preciso um recorte maior para realizar um direcionamento. Objetos cotidianos: entre
caracteristicas que os distinguem e os fazem em comum, esgotados ao olhar diario e listados de
maneira neutra, bem como sua imagem fotografica, ajustada em ordem de uma composicdo de
listas, na tentativa de constituirem um sentido estético. ldealizados separadamente, os
experimentos com a escrita vieram a se consolidar como uma parte importante na construgao
desta pesquisa artistica e sua linha cronoldgica de desenvolvimento. As listas e a construcao das
instrucGes aproximam-se igualmente de Perec e seu inventario cotidiano, que tenta esgotar aquilo

que é observado.



Objeto 1

Objeto 2
nome: barbeador

nome: caneca
fungio: remover os pelos do rosto e demais regioes do corpo _ . 323
L funcio: s/bebidas quentes ou frias

nivel de interagio: 8/10 . 4
nivel de interagio: 1
relagio corporal: mios, mandibula, sobrancelhas . .
relagio corporal: mios, boc

Objeto 3 Objeto 4

nome: nome: |

fun o ntorno da cama fungio: at et de pano, juntar tecidos, preencher furos
nivel de interagao: 9/1( nivel de intera

relagio corporal: mios relagio corporal: mios

Objeto 5 Objeto 6
nome: castical

fungio: comp 1 decorar o ambiente
nivel de inter:

relagio corporal: mios relagio corporal: mios

Objeto 7 Objeto 8

nome: prato
funca
nivel de interag 1 nivel de interag

relagio corpora s relagio corporal: ¢

Figura 2 - Lista de objetos cotidianos.Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Em seguida, o registro se deu através de fotografias, pensando sobre a maneira como cada objeto
é representado, através de imagens fotograficas em uma grade, sustentando a ideia inicial da
listagem, como também tenta abarcar sua relacdo de subjetividade. Ao olhar para cada objeto
individualmente, é possivel analisar caracteristicas que em um contexto doméstico, talvez nao

seria possivel, sob uma perspectiva que abarque suas relagées dentro do espago.
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Figura 3 - Série: Objetos Cotidianos. Fotografia. Font\e: Acervo Pessoal, 2020.

O jogo de fotografias dentro de um quadro so ressalta tanto uma caracteristica crua, neutra, como
também possibilita a reunido de todas elas dentro de um aspecto seriado, formalizado para
receber o contato humano, como um objeto industrial e reprodutivel. O que seria de uma cadeira
se ndo existisse um corpo para sustenta-lo? Provavelmente, sua existéncia ndo seria possivel, ou
pelo menos, ndo da forma que conhecemos. Entretanto, se uma cadeira é apenas uma cadeira, de
gue outras formas ela pode ser entendida?

Em um dos experimentos realizados a partir dos objetos que foram inventariados, dentro de casa,
selecionamos uma caneca, deixando-a totalmente isolada em frente a um fundo neutro. Ao
coloca-la numa espécie de estande, analisei suas caracteristicas formais para deixar que meu
corpo guiasse sua interacdo com a caneca. Dentre inUmeras tentativas, busca-se diferentes formas
de encaixar o préprio pé, por exemplo, na parte interior do objeto, a fim de estabelecer uma
relacdo de conectividade que ndo seja somente a do contato fisico, mas que pode atender a légica
da profundidade, do esgotamento, das posicdes com as quais o corpo estaria apto ao encontrar

aquela caneca e de que modos seria possivel uma compressdao de uma coisa com a outra.



Figura 4 - Limitrofe: Tentativas de encaixe (frames do video). Fonte: Acervo Pessoal, 2020.

O video foi realizado em frames instantdneos que pudessem captar esses momentos em que a
tentativa fosse claramente representada. O equilibrio que pudesse manter o corpo ali presente,
estando sob a sustentacdo de um objeto consideravelmente menor, torna possivel as varidveis
para as relacGes entre o encaixe, o esgotamento e a performatividade. Da mesma maneira, utiliza-
se outros objetos que seguem o mesmo protocolo onde o corpo se dispde a presenca, € ao
contato para uma utilizacdo ndo usual.

Rupturas

Em dado momento da pesquisa, curiosamente atentamos a uma especificidade que existia nos
objetos - ndo todos - em uma consideravel porcentagem presente nos elementos da decoracdo de
uma casa, dos utensilios de cozinha e de outras coisas que foram reutilizadas. Comegamos, entao,
a pensar sobre os objetos quebrados, o porqué deles estarem ali e quais permanecem

artificialmente comprometidos com suas fungdes originais.



Figura 5 - Inventdrio de objetos quebrados.Fonte: Acervo Pessoal, 2020.

Tais objetos possuem sua especificidade de criacdo e uma ldégica utilitdria que os tornam
subjetivos. A partir do momento em que acontece um processo de ruptura, eles ja ndo sdao mais a
mesma coisa. Se pensarmos sobre o que caracteriza cada um individualmente, num primeiro
instante, é provavel que pensemos em suas fungdes atribuidas ao seu feito. Estando quebrados,
nesse caso, possivelmente serdo colocados enquanto inuteis. Logo, esses objetos podem entdo
constituir uma nova identidade que os reline a uma compreensdo distinta. Pensamos nessa
relacdo, a partir do trabalho da artista Mariza Carpes (Figura 6), que na exposicdo Digo de Onde
Venho, apresenta diferentes elementos que tratam das relagdes de memdrias e afetos pessoais de

sua proépria vivéncia.



Na mesa repleta por cacos de vidro, sdo apresentados e sobrepostos fragmentos dos copos de
cristal oriundos do enxoval da artista, quebrados por um pdssaro; dando inicio a uma cole¢do que
se estende hd mais de vinte anos. Em outras instancias, as relacdes entre a prépria domesticidade,
a construcdo de memdrias afetivas para com os proprios objetos em nossas vivéncias, podem
reunir caracteristicas que fundem noc¢bes que perpassam a materialidade e até mesmo, a sua
funcionalidade. Sendo assim, entendemos as profundidades que um ou mais objetos mantém em
relacdo a nds mesmos, de acordo com as membdrias, as vivéncias e a fragmentacdo de algo que se
mantém presente enquanto resto, metade ou até mesmo estilhagos, compondo sua inteira
existéncia enquanto memdria, sem desprender-se dos consequentes movimentos do tempo e das

acoes externas.

Entre a transgressdo e a performance

O corpo consiste na presencga que simula as agdes, os gestos e todas as capacidades de movimento



e presenca, que podem ser apreendidas num espaco e lugar. Sua estrutura é pertencente a uma
sociedade, logo, ligada a um sistema que permite o cumprimento e a violagdo de regras - em suas
diversas variagdes - partindo assim, para o ato transgressor que esvai as bordas de um limite

predeterminado.

Esse limite se instaura dentro do entendimento de performance, enquanto sujeito, objeto, acdo e
quaisquer caracteristicas fisicas e sensoriais que uma experiéncia do tipo pode proporcionar,
qguando uma coisa se sobrepde a outra, criando assim, imagens e experiéncias que ndo podem ser

reproduzidas de maneira Unica. Segundo Glusberg:

As performances ndo sdo verossimeis para quem nao tenha a experiéncia
com esse tipo de manifestagdo. Com o termo verossimilhangca queremos
expressar a ideia de uma adequacdo entre o percebido e as expectativas do
sujeito receptor. Porém, de toda forma, ha uma verossimilhanca de género
que vai se constituindo a medida que estas propostas se multiplicam e
expandem. A performance ndo nos apresenta estereétipos preconcebidos
e sim criagOes espontaneas e verdadeiras. (Glusberg, 1987, p. 59).

O encontro do corpo com a matéria, possibilita a compreensdo de uma relacdo que nao é
instituida. Encontramos através da performance, o veiculo que potencializa as compreensdes do
cotidiano e de todas relagdes que se instauram com o entorno e o que nele se faz presente,
mantém-se como mecanismo utilitdrio e até mesmo a presenca, que enquanto forma fisica, pode
ser compreendida de diferentes maneiras. Ao analisar um objeto desconhecido por exemplo, é
possivel distingui-lo dos demais, ao pensar sobre sua funcionalidade. Essa percep¢dao pode ser
desenvolvida, bem como um experimento mental, capaz de elaborar preceitos que caracterizam

sua forma fisica, podendo também, chegar ao possivel descarte.

Se formos curiosos, e olharmos para os pequenos detalhes da vida cotidiana e os elementos que
nela estdao presentes, consequentemente, podemos pensar sobre suas caracteristicas fisicas que,

guase predominantemente, necessitam de uma relagdao corporal. O corpo sendo algo que



eminentemente esta em movimento, mesmo estatico, ndo deixa de se comunicar com os outros,
assim como os objetos Essa comunica¢dao pode se dar de incontdveis maneiras, que nem sequer

poder-se-ia descrever com exata precis3o.

Neste sentido, a performance, torna-se um ato visceral para compreender os gestos singelos e
banais que cotidianamente estamos acostumados. Ela traz consigo ndo sé uma espécie de
representacdo que faz o uso do corpo, porém, compreende, igualmente, um fluxo continuo do que
ja vivenciamos, de todas as acBes que ja foram feitas, de todos os gestos que ja sao
compreendidos. Desse modo, ela instaura um movimento que nao deixa de ser literal, mas, que
também abrange novas percep¢des daquilo que ndo é novo. Os corpos se diferenciam, assim
como os objetos também. Cada um possui sua estrutura, as vezes padronizada, as vezes, nem
tanto. O mesmo corpo, contudo, que alcanga um livro na estante, pode ndo ser o mesmo que

consegue compreender o que nele esta escrito.

Entendemos, assim, a performance no contexto desta pesquisa, partindo de instrugdes - estas que
perpassam a légica da regra - ndo somente como um registro da acdo, mas a acdo que se faz de

multiplas formas em suas subjetividades. Roselee Goldberg diz que:

Qualquer definicdo mais rigida negaria de imediato a prdpria possibilidade
da performance, pois os seus praticantes usam livremente quaisquer
disciplinas e quaisquer meios como material - literatura, poesia, teatro,
musica, danca, arquitetura e pintura, assim com o video, pelicula, slides e
narragdes, utilizando-os nas mais diversas combinag¢des. De facto,
nenhuma outra forma de expressdao artistica tem um programa tao
ilimitado, uma vez que cada performer cria a sua prépria definicdo através
dos processos e modos de execucdo adotados. (Goldberg, p.10, 2006).

Logo, é possivel pensar nas inUmeras adaptagdes decorrentes de um sé movimento que
corresponde ao entendimento e execucdo da performance. Ela se dd de diferentes maneiras,

como também podendo mesmo ndo ser executada a uma plateia. Sua prépria definicdo vai de



acordo com quem estd se aproximando da linguagem e suas multiplicidades.

Instrucdes poéticas para se relacionar com objetos cotidianos

O uso de instrucdes, sendo o veiculo de apresentacdo e composicdo final do trabalho, tendem a
relacionar esses dois ambitos: a vida e a arte, de modo que um ndo se destaque do outro, de
modo que as infimas ag¢des e gestos que podem ser executados, permitam uma satisfatéria juncao
de todas as coisas e que toda matéria reunida enquanto corpo, objeto e gesto, pode ser entendida

ou incompreendida de maneira singular.

Sendo assim, surgem as Instrugées poéticas para se relacionar com objetos cotidianos que, a partir
de um método instrutivo e da criacdo de sentidos relacionais - para além da utilidade dos objetos
ordinarios -, reestrutura em imagens a pesquisa. As instrugdes consolidam-se a partir da forma
textual, ao encontro do gesto performatico entre corpo e objetos. Sendo um método-linguagem
utilizado por artistas como Yoko Ono e George Brecht, as chamadas pec¢as, eventos ou instrugdes,
possibilitam uma ponte de aproximacao do espectador com a obra e sua possivel continuidade no
tempo e no espaco. Sua capacidade de interacdo intensifica, ndo somente a relacdo do publico,
gue, por sua vez, € um agente que perpetua a execucdo de acdes, sejam elas efémeras,
registradas, ou, mesmo, permanecendo no mundo das ideias. De acordo com o professor Eduardo

Veras:

As vezes, as instru¢des no campo da arte nos orientam sobre o conjunto de
acoes bastante especificas que devem formatar uma situacdo, podendo
resultar na construcdao de um objeto ou pelo menos a modificagdo de um
objeto ja existente. (Veras, 2012, p. 14).

Nesse sentido, as instrucGes escritas para acdes com objetos diversos, tornam-se a poténcia do
trabalho artistico desenvolvido, possibilitando uma invencdo multipla entre os objetos e o corpo,

como também, entre suas camadas de compreensdo. Em seu livro Grapefruit (1964), a artista Yoko



Ono (Figura 7), elabora diferentes instrucdes, as quais se sobressaem nas relacdes com os objetos,
gue abarcam suas possiveis compreensdes cotidianas e as diferentes relagdes com o corpo, o

espaco, as coisas, a imaterialidade e o gesto.

TUNAFISH SANWICH PIECE

Imagine one thousand suns in the
sky at the smm time,

Let them shine for one hour.

Then, let then gradually melt

into the sky.

Make one tumafish sandwich and eat,

1964 spring

by Yoko Ono
Tntroduction by John I

WITH A NEW INTRODUGTION BY THE AUTHOR

Figura 7 - Yoko Ono, Grapefruit, 1964. Fonte: Barajas (2017, online).

Também sendo um dos integrantes do grupo de artistas Fluxus, o artista George Brecht (Figura 8),
insere a escrita como possibilidade de aproximacdo entre arte e vida, em seus “eventos”, que
assim como Yoko Ono, propiciaram a escrita instrutiva, de maneira poética, a se relacionar com as
coisas, os objetos e a vida de um modo geral. Objetos do cotidiano foram os principais recursos
das obras de Brecht. Fazendo o uso de cadeiras, garrafas, cabides, lencdis, blocos de notas e

macos de cigarros que tensionam o préprio sistema da arte.




Figura 8 - George Brecht, Water Yam, 1963. Fonte: Museum of Modern Art (2015, online).

Precursor da Arte Conceitual, o artista trabalhou em suas obras os detalhes da vida cotidiana e a
forma da experiéncia participativa do espectador. A experiéncia oriunda de um contato com a arte
para além de uma relagdo contemplativa proporciona uma intensa relagdo que nao se concentra
mais unicamente na visdo, na experiéncia fisica com a obra, mas que pode alcancar o pensamento
e ser um convite a participacdo. No livro O que é Fluxus? O que ndo é? O porqué!, Arthur C. Danto

(2002) relata sobre um dos integrantes:

George Maciunas, que foi responsavel pelo nome de Fluxus e por uma
parte consideravel de sua forma e sensacdo, declarou em Neo-Dadd in
Music, Theater, Poetry, and Art (Neo-Dada em Mdusica, Teatro, Poesia e
Arte) que "Se o homem pudesse ter uma experiéncia do mundo, o mundo
concreto que o cerca, da mesma maneira que tem a experiéncia da arte,
ndo haveria necessidade de arte, artistas e de elementos igualmente "nao-
produtivos". A ideia de Maciuna era de que algo poderia ser arte sem
necessariamente ser Arte Erudita. (Danto, 2002, p.25).

Nesse sentido, “desburocratizacdo” da obra de arte e os elementos que nelas sdo compreendidos
enquanto experiéncia, reforcam, mais do que nunca, a importancia de uma desvinculagdo com
aquilo que é pré-concebido, consideravelmente arraigado na produtividade e na prdpria estética,

sendo elementos caracteristicos do mundo fora e dentro da arte.

O trabalho artistico

As Instrugbes poéticas para se relacionar com objetos cotidianos tornam-se um possivel
mecanismo no que tange a escrita como poténcia imaginaria, ndo se abstendo da construcdo de
sentidos imagéticos em consonancia com a busca por coisas, sua compreensdo, a relacdo que
pode ser estabelecida enquanto corpo e a estrutura fisica que compde a experimentacao de novos
sentidos. Instrucdes podem ser colocadas enquanto algo burocratico e engessado para um Unico

segmento, uma regra. Aqui, entretanto, a tentativa é de que todas as proposi¢des que forem



encontradas e experimentadas, possibilitem uma nova ordem do “como fazer”, sem uma
pretensdo técnica ou padronizada, para que um corpo ou outro se coordene com estruturas pré-

definidas.

Objeto imaterial

Pense num objeto
qualquer
Aumente sua dimensao

a0 maximo possivel

Abra um buraco em sua
camada
Habite-o.

Primavera, 2020

Figura 9 - Instrucdo poética: Objeto imaterial. Fonte: Acervo Pessoal (2021)

Procura-se uma relacdo mais proxima do espectador com o trabalho artistico: as Instru¢des
poéticas convidam a gerar uma conectividade para além da observacdao e da contemplacdo da
obra, tornando possivel o exercicio da reflexdao, da experiéncia artistica imersa no cotidiano em
diferentes espacos da vida e da arte. Com isso, as instru¢cdes sdao entregues como um convite a
ultrapassar a proépria clareza da escrita enquanto algo linear e objetivo (a forma como a instrucao
se constroi para ser bem compreendida) em direcdo a experimentacdo e a subjetividade de cada
leitor do texto. A conjuncdo de linguagens, que possibilitam uma acdo, assim, reforca de maneiras
impares, as camadas potenciais que se obtém através de um objeto, sendo ele da arte ou ndo. As
instrucdes que se conectam juntamente as imagens, sdo apresentadas individualmente, colocando

0 propodsito de instruir enquanto imagem, sem limitar a compreensdao de todo o restante. As



acles, através de fotografias e videos, ndo se tornam a esséncia do trabalho; apresentam,

entretanto, uma possibilidade de dar a ver as instrugdes poéticas em pequenos fragmentos.

Figura 10 - Instrugdes poéticas para se relacionar com objetos cotidianos: Cadeira, 2020. Fonte:
Acervo Pessoal.

Tal proposta artistica pode ser encarada, ainda, como um convite para pensar, associar e
desassociar ideias, realizar instrucdes, ou até mesmo nado realiza-las. De todas as propriedades
referenciais que sustentam sua defesa, as Instru¢des Poéticas para se relacionar com objetos
cotidianos perpassam para muito além de uma compreensdo fechada, ou mesmo de uma
determinacdo Unica. Todas as capacidades compreensivas, ldgicas, espaciais, contextuais e a
bagagem que se sobressai da esfera da regra, do préprio utilitarismo e das limitagdes do corpo,
podem oportunizar uma experiéncia em arte que ndao tem a pretensdo de inverter papéis —
proporcionar aos espectadores “o que é ser artista” ou mesmo "levar" a arte para tal lugar, muito
pelo contrario, ela pode ser dissociada de tal pressuposto. Procuramos, muito mais, propor um
possivel deslocamento, a todos os corpos e objetos ordindrios, de atencdo ao espaco pandémico,

em que a ordem pode ser, talvez, alterada, borrada ou tensionada poeticamente.
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