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Pesquisadores avaliam relagdo entre leptospirose e inunda¢bées no contexto das mudangas

climaticas
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Prevaléncia da doenc¢a tende a aumentar diante da negligéncia com as populacbes mais vulnerdveis

A leptospirose é uma doenca tropical negligenciada (DTN) que apresenta dados preocupantes de

mortalidade no Brasil. De acordo com o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan),

do Ministério da Saude, de 2001 a 2020 foram reportados cerca de 71 mil casos e 6,8 mil dbitos pela
doenga, resultando em uma taxa de mortalidade de quase 10%. Comparativamente, para a dengue,
também considerada uma DTN, foram registrados perto de 14 milhdes de casos e 8 mil ébitos no
mesmo periodo, conferindo uma taxa de mortalidade de apenas 0,05%.

Tal discrepancia reverbera a auséncia de politicas publicas de enfrentamento a leptospirose,
revelando um nivel de negligéncia que supera o de outras enfermidades. Populacdes vulneraveis
sao as mais afetadas pela doenca, pois, como avalia Christovam Barcellos, gedgrafo e coordenador
do Observatdrio de Clima e Saude da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), “essa vulnerabilidade se
caracteriza por areas de risco de inundacdo, pobreza, sistema de saneamento precario e clima
tropical (quente e Umido)”. Esse quadro tende a se agravar em cendrios de mudancas climaticas,
uma vez que o aumento da temperatura e das chuvas pode intensificar os desastres por inundacao.
O agente causador da leptospirose é a bactéria do género Leptospira, que pode ser encontrada em
diversos animais, principalmente mamiferos. Alguns chegam a adoecer, mas outros atuam apenas
como reservatorios do patégeno, como é o caso dos roedores. No Brasil, a via de transmissdo mais
comum para o ser humano se da pelo contato de pele ou mucosas com a urina de ratos infectados
nas grandes cidades.

No material Leptospirose: diagndstico e manejo clinico, do Ministério da Saude, informa-se que as

manifestac¢des clinicas da doenca sao bastante varidveis, englobando formas assintomaticas, leves,

moderadas e graves. Os infectados podem apresentar sintomas similares aos de outras doencas,
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como febre, cefaleia e dores musculares, particularmente nas panturrilhas. Formas
graves podem exibir ictericia (amarelamento dos olhos e da pele), insuficiéncia renal e hemorragias,

podendo evoluir para ébito.

Desastres por inunda¢ao e mudangas climaticas

“Cidades grandes como Salvador, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Recife e Belém sempre tém alguns casos
de leptospirose ao longo do ano, mas, em épocas chuvosas, 0s casos costumam aumentar”, analisa
Barcellos. “Muitas vezes esses casos estao relacionados as chuvas intensas, porque grande parte
delas provoca inundacdes, o ambiente propicio para a transmissdo da doenca.”

No entanto, Barcellos pontua que a transmissao ndo ocorre exatamente no momento da inundacao,
“pois isso acontece depois, durante a limpeza, a reparacdo dos danos e a reconstrucdo dos bens,
em meio a lama contaminada”. Essa lama pode conter ratos mortos e urina desses animais em meio
ao lixo e esgoto revolvidos pela dgua, elevando o risco de contato com a Leptospira.

E por isso que surtos de leptospirose sdo considerados multifatoriais, pois dependem da interacdo
de varios elementos: problemas de saneamento (geralmente associados a pobreza), presenca de
populacdes de ratos, areas sujeitas a inundacao, clima tropical (quente e imido), chuvas intensas e
duradouras e exposicdo das pessoas a agua e lama contaminadas.

No contexto das mudancgas climaticas, o impacto dessa combinac¢ao de fatores tende a se agravar.
“A temperatura média do planeta subiu 1 °C de 1980 até hoje e pode subir de 2 °C a 4 °C até o final
deste século”, afirma Barcellos. “Esse aumento, nem que seja por algumas semanas ou meses sobre
o oceano Atlantico, pode provocar desastres.”

O gedgrafo explica que esses desastres se devem a massas de ar quentes e Umidas que ficam
estacionadas sobre certos locais, em especial na regido Sudeste e em algumas cidades do Nordeste,
como Recife e Salvador. A elevacdo da temperatura global aumenta o nivel de evaporagdo no solo
e no oceano Atlantico, e o ar mais carregado de umidade, ao se deslocar para maiores altitudes,
altera o padrao de chuvas.

Ao contrdrio das tempestades tipicas de verdo, que, embora fortes, costumam ser rapidas e
eventualmente produzir enchentes tempordrias, no novo padrdo, as chuvas tornam-se mais
permanentes e intensas, colaborando para a ocorréncia de inundag¢des duradouras. Esse panorama

é ideal para aumentar o risco de transmissado da leptospirose e a frequéncia de surtos da doenca.



Negligéncia dupla

A PLOS Negleted Tropical Diseases, periddico cientifico dedicado a pesquisa de DTNs, classifica a

leptospirose como uma dessas doencgas. A revista define DTNs como doencgas infecciosas que
promovem pobreza, principalmente em areas rurais e areas urbanas pobres de paises de baixa ou
média renda. Com base nessa ideia, caracteristicas estigmatizantes das DTNs e seus impactos a
salde e ao desenvolvimento infantil, a gravidez e a produtividade da forga de trabalho impedem a
equidade e a estabilidade econémica.

Mario Henrique da Mata Martins, psicélogo socioambiental, pesquisador pela Fundacdo Getulio
Vargas (FGV) e vice-presidente da Associacao Brasileira de Psicologia Ambiental e Relagdes Pessoa-
Ambiente (Abrapa), vai além, ao afirmar que, no Brasil, a leptospirose é uma doenca duplamente
negligenciada: “o primeiro nivel da negligéncia é reconhecé-la como uma DTN, pois a populagao
atingida nao tem condig¢Bes estruturais e financeiras de combate direto a ela e precisa de apoio
governamental para fazé-lo”. Jd4 o segundo nivel refere-se ao fato de a leptospirose raramente
constar nos editais de pesquisa e desenvolvimento (P&D) sobre DTNs publicados pelo governo.
Embora seja louvavel o reconhecimento da importancia desse tema pelos gestores publicos, “ha
uma negligéncia programatica, no sentido de que a leptospirose ndo adentra sequer no orcamento
da area”.

Em parceria com a psicéloga social Mary Jane Spink, da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo
(PUC-SP), Martins conduziu um estudo sobre essa dupla negligéncia tracando um comparativo com
a dengue. Apesar de a dengue exibir maior nimero de casos, a taxa de mortalidade da leptospirose
€ muito maior; porém, prioriza-se a dengue nos programas de P&D. “Por que se opta por uma
doenga com mais casos e ndao com mais 6bitos, ou por que as duas doengas nao sao igualmente
relevantes do ponto de vista de impacto na saude publica?”, questiona o pesquisador.

A dupla de psicdlogos sugere que a resposta pode estar relacionada ao comportamento dos vetores.
Como a capacidade de circulacdo do mosquito da dengue, o Aedes aegypti, € muito mais abrangente
gue a do rato, o inseto ultrapassa as fronteiras da classe baixa e atinge as classes média e alta,
tornando-se mais notdrio para o governo e a midia. "A dengue, em termos de disseminacdo, é mais
democratica do que a leptospirose, embora ainda produza mais impactos sobre a populacdo pobre",

observa Martins.
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Enquanto o mosquito se locomove ativa e indistintamente até as pessoas, o rato se

restringe a ambientes com possibilidade de alimentagao e abrigo, em geral associados a situagdes
precarias de coleta de lixo e esgotamento sanitario. Assim, o risco de contato com a urina do vetor
e a Leptospira é maior para pessoas que vivem sob essas condi¢des. Contudo, essa vulnerabilidade
social costuma ser relegada nas politicas publicas de saude.

Outro aspecto que acentua o quadro de negligéncia é o carater mimético da leptospirose, “que é a
capacidade de emular sintomas de outras doengas, como a prépria dengue”, explica Martins.
Segundo ele, quando se enfatiza determinada doenca do ponto de vista publico, diagndsticos
ambiguos tendem a pender para ela, impulsionando a subnotificacdo e a invisibilidade da
leptospirose.

Um trabalho realizado por pesquisadores da Universidade Federal do Ceara (UFC), por exemplo,
avaliou casos reportados como dengue pela autoridade de vigilancia em Fortaleza, mas que foram
descartados apds testes de laboratdrio. Isso permitiu estimar que o numero de casos de
leptospirose podem ser de 26 a 49 vezes maiores do que aqueles diagnosticados e registrados pelos

servicos de saude.

Desafios futuros

Ao tratar de mudancas climaticas e aumento dos surtos de leptospirose, € motivo de grande
preocupacdo a duracdo das chuvas nas grandes cidades, o que requer a formulacdo de planos de
adaptacdo. Na cidade de Sdo Paulo, por exemplo, o sistema de drenagem de aguas pluviais é incapaz
de lidar com chuvas intensas e permanentes. “O desenho de S3o Paulo, as canalizacdes, as
declividades foram pensadas para uma cidade com chuvas leves, como as que ocorriam até as
décadas de 1970 e 1980”, pondera Barcellos. “A adaptacdao vai exigir obras de engenharia e
investimentos em tecnologia, especialmente para proteger as areas mais vulneraveis”.

O novo padrio de chuvas que vem se estabelecendo também requer atencdo. “E um tipo de chuva
duradoura e intensa que revolve o lixo, desloca os ratos e expde as pessoas, mas ainda muito pouco
estudada”, adverte Barcellos. Adicionalmente, a leptospirose precisa ser priorizada nos programas
de P&D sobre DTNs, assim como os servicos de vigilancia devem ser aperfeicoados para deteccao

dos casos, com capacitacdao dos profissionais da satde no diagndstico diferencial da doenca.


https://www.scielo.br/j/rimtsp/a/b9QGQTx7MbyTB5YFrV9xbXs/abstract/?format=html&lang=en

Além disso, deve-se atentar para as vulnerabilidades das populacdes sujeitas a

desastres por inundacgao e seus impactos a saude. “Esse quadro reflete uma segregacao social que
impede o0 acesso tanto ao conhecimento como aos recursos sanitarios e de saude”, analisa Martins.
Em vista disso, investimentos publicos devem ser planejados visando-se praticas de promocao da
salde e agles estruturadas sob uma légica de rede, incluindo politicas de saneamento basico.

As mudancas climdticas e o aumento da prevaléncia de leptospirose sdao fendmenos integrados que
refletem os tempos de transformagdo que temos vivenciado. Nesse contexto, é premente repensar
nossa relacdo com as cidades e, sobretudo, a relacdo entre as pessoas que compartilham esses

espacos.

Aluno do curso de pds-graduacao /ato sensu em Jornalismo Cientifico, do Laboratdrio de Estudos

Avancados em Jornalismo (Labjor).



